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माता-पिता और लिक्षक को बच्चे के साि चचाक करने स ेिहले इस जानकारी को अच्छी तरह से िढ़ना और 

समझना चाहहए। हम आिसे अिने बच्च ेके जीिन स ेतनाि दरू करन ेऔर उसकी आंतररक िक्तत को 
िहचानने और उस ेिोषण देने के ललए इस ररिोर्क का उियोग करन ेका िुरजोर आग्रह करत ेहैं। हम आिके 

और आिके बच्च ेके बहेतर भपिष्य की आिा करते हैं। 
                                                                                                                                                                        

  

  

 

 

यह ररिोर्क MindTech के कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म के हहस्से के तौर िर व्यक्ततगत क्षमताओं, 
िसंद, सीखने के तरीकों और कररयर की संभापित हदिाओं के बारे में व्यिक्स्ित जानकारी देने के 
ललए बनाई गई है। इसके नतीजों का मकसद खुद को समझने, कररयर के पिकल्िों को खोजने और 
सोच-समझकर फैसले लेने में मदद करना है। इन्हें व्यक्ततगत रुथचयों, िढ़ाई-ललखाई में प्रदिकन, 
क्स्कल्स, अनुभि, मूल्यों, लक्ष्यों, बाजार के मौकों और िेिेिर सलाह के साि ही देखा जाना चाहहए। 
यह ररिोर्क ककसी खास कररयर के नतीजे, नौकरी, कमाई या भपिष्य की सफलता की गारंर्ी नही ं
देती है, और इसे ककसी बीमारी की जांच या जरूरी िढ़ाई या कररयर से जुडे फैसले लेने का एकमात्र 
आधार नहीं माना जाना चाहहए। 

इस ररिोर्क का मकसद सीधा-सा है: 

खुद को समझें। संभािनाओं को तलािें। पिकास के क्षेत्रों की िहचान करें। कररयर से जुडे बेहतर 
फैसले लें। 

MindTech® | कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म 

Transforming Potential into Purpose 
 

  

 

 

करियि इंटेलिजेंस इकोलसस्टम — ज़रूिी डिस््िेमि 

अलििावकों औि लिक्षकों के लिए अनुिोध: 
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पप्रय, Test 

हमें आपको MIND TECH के कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म से गुजरने के लिए हार्दिक बधाई देते हुए 
अत्यंत प्रसन्नता हो रही है। वास्तव में आप बहुत सौभाग्यशािी हैं कक आपने अपने जीवन में सवोत्तम 
ववकल्प चुनने के लिए इस वैज्ञानिक और क्ाांनिकारी िकिीक का र्हस्सा बनने का अवसर प्राप्त ककया है। 

हम नए क्िाइंट्स का स्वागत करते हुए बहुत प्रसन्न होते हैं, क्योंकक इससे हमें MIND TECH की कररयर 
इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म ववचारधारा को समझाने का अवसर लमिता है। इस संसार में, या संसार से परे भी, 
ऐसा कुछ नहीं है जजसे एक जागरूक और सशक्त मजस्तष्क प्राप्त न कर सके। इस परीक्षण के माध्यम से 
हमारा प्रयास आपकी वास्तववक अंतर्निर्हत क्षमताओं, आपके लिए सवोत्तम कररयर ववकल्पों और आपकी 
सबसे मजबूत योग्यताओं की पहचान करना है। हमारा उद्देश्य आपके मजस्तष्क की वास्तववक और र्छपी हुई 
क्षमता को उजागर करके आपके जीवन में सार्िक पररवतिन और सकारात्मक बदिाव िाना है। 

इस परीक्षण को करवाकर आपने अपने बारे में पहिे ही दो महत्वपूणि बातें लसद्ध कर दी हैं: 

1) आप स्वयां से और उि लोगों से पे्रम करिे हैं जो आपसे प्रेम करिे हैं। 

2) आप आत्म-खोज की यात्रा पर आगे बढ़िे के इच्छुक हैं। 

आज आपको अपने और अपने जीवन से जुडे कुछ सबसे महत्वपूणि प्रश्नों के उत्तर प्राप्त होंगे। इस ववश्िेषण 
ररपोर्ि का प्रत्येक पषृ्ठ आपकी वास्तववक क्षमता, जन्मजात प्रर्तभा, बहु-बौवद्धक क्षमताओं, सबसे उपयुक्त 
सीखने की शैिी और बहुत कुछ को उजागर करेगा। हमारी ववशेषज्ञ र्ीम आपकी अंतर्निर्हत क्षमताओं के 
ववलभन्न मानकों का ववश्िेषण और मूल्यांकन करके आपके बारे में अपने र्नष्कषि प्रस्तुत करती है। 

हमें पूरा ववश्वास है कक यह ररपोर्ि आपकी सफिता के मागि पर एक मागगदर्गक प्रकार् के रूप में कायि करेगी। 

आपके जीवन की इस प्रबुद्ध और सर्क्ि यात्रा के लिए हमारी हार्दिक शुभकामनाएँ… 

सादर! 

MIND TECH करियि इंटेलिजेंस इकोलसस्टम टीम 

 

 
 
 

स्वागत 
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कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म, कफंगरपप्ररं् िरै्नक, मानि पिकास, व्यक्ततगत अंतर, सीखने की क्षमता, बुपिमत्ता 
और कररयर मागकदिकन के क्षेत्रों में ररसचक और ज्ञान के पिकास के लंबे इततहास िर आधाररत है। 
 

समय के साि, ररसचक करने िालों और लिक्षकों ने यह िता लगाया है कक मानि क्षमता, सीखने की 
प्रािलमकताओं और व्यक्ततगत पिकास को बेहतर ढंग से समझने के ललए व्यक्ततगत पििेषताओं का अध्ययन 
कैसे ककया जा सकता है। आधुतनक कररयर मागकदिकन ज्ञान के इन व्यािक क्षेत्रों िर आधाररत है, क्जसमें 
व्यक्ततगत समझ को रुथचयों, कौिल, लिक्षा, अनुभि, लक्ष्यों और बदलते कररयर के अिसरों के साि जोडा 
जाता है। 
 

एक संक्षक्षप्त ऐततहालसक परिपे्रक्ष्य 
 

1823 — जॉन ई. पुिककंज े
कफंगरपप्ररं् िैर्नक को अलग-अलग शे्रणणयों में बारं्ा, क्जससे कफंगरपप्ररं् के व्यिक्स्ित अध्ययन में योगदान 
लमला। 
 

1892 — सि फ्ालंसस गैल्टन 
कफंगरपप्ररं् िर महत्ििूणक काम प्रकालित ककया और उनकी पिलिष्र्ता और स्िातयत्ि को स्िापित ककया, 
क्जससे आधतुनक कफंगरपप्ररं् िगीकरण में योगदान लमला। 
 

1920 का दिक — हेिोल्ि कलमसं 
कफंगरपप्ररं् ररज िैर्नक िर व्यािक काम ककया और डमेर्ोक्ललकफतस (त्िचा की लकीरों का अध्ययन) को 
औिचाररक अध्ययन के क्षते्र के रूि में स्िापित करने में मदद की। 
 

1930–1960 का दिक — तनिंति रिसर्च 
ररसचक करने िालों ने मानि पिज्ञान, आनुिंलिकी, िरीर रचना पिज्ञान, पिकास और व्यक्ततगत अंतर जैस े
क्षेत्रों में कफंगरपप्ररं् िरै्नक का िता लगाया। 
 

1950 का दिक — मस्स्तष्क औि क ंगिप्प्रटं पि रिसर्च 
जन्म-िूिक पिकास, न्यूरोलॉक्जकल पिकास और कफंगरपप्ररं् बनने की प्रकिया के बीच संबंध िर ररसचक और चचाक 
का दायरा बढ़ा। 
 

1960–1980 का दिक — मानव क्षमता औि लिक्षा 
िैक्षक्षक मनोपिज्ञान और मल्र्ीिल-इंरे्ललजेंस ररसचक में पिकास के साि-साि व्यक्ततगत क्षमताओं, सीखने की 
क्षमता, बुपिमत्ता और मानि क्षमता को समझने में रुथच बढ़ी। 
 

1980–1990 का दिक — िैक्षक्षक अनुप्रयोग 
ररसचक करने िालों और िेििेरों ने लिक्षा, सीखने की प्रािलमकताओं और व्यक्ततगत पिकास में व्यक्ततगत 
मूल्यांकन की अिधारणाओं को लागू करने के तरीकों का तेजी से िता लगाया। 

 

 

करियि इंटेलिजेंस इकोलसस्टम की पषृ्ठिूलम औि प्वकास 
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आधुतनक दृस्ष्टकोण 

 

आज, MindTech का कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म एक व्यािक और िरामिक-आधाररत दृक्ष्र्कोण अिनाता 
है। 
 

यह ककसी व्यक्तत के भपिष्य को तय करने के ललए केिल एक मूल्यांकन िर तनभकर नहीं रहता है। इसके 
बजाय, यह लोगों को इन चीजों को जानने-समझने के ललए प्रोत्साहहत करता है: 
 
व्यक्ततगत समझ 

↓ 
रुथचयााँ और खूबबयााँ 

↓ 
सीखने और पिकास की प्रािलमकताएाँ 

↓ 
कौिल और क्षमता 

↓ 
कररयर की संभािनाएाँ 

↓ 
बाजार और भपिष्य के अिसर 

↓ 
िसकनलाइज़्ड कररयर रोडमैि 
 

इसका मकसद छात्रों, अलभभािकों और िेिेिरों को लसफक  यह िूछने से आगे ले जाना है कक: 
 

“मुझे कौन सा कररयर चुनना चाहहए?” 
 

बक्ल्क यह सोचने में मदद करना है कक: 
 

“मेरे िास तया संभािनाएाँ हैं, मुझे तया पिकलसत करना चाहहए, और मैं अिने भपिष्य के ललए ककस हदिा में 
आगे बढ़ सकता हूाँ?” 
 
महत्वपूणच दृस्ष्टकोण 
 

ऐततहालसक िोध इन क्षते्रों के पिकास की िषृ्ठभूलम प्रदान करता है; इसे इस बात के सबूत के तौर िर नहीं 
देखा जाना चाहहए कक कोई एक ही असेसमेंर् ककसी व्यक्तत के व्यक्ततत्ि, बुपिमत्ता या कररयर के नतीजों 
का सर्ीक अनुमान लगा सकता है। 
'कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म' का उद्देश्य आत्म-जागरूकता, कररयर की खोज, पिकास की योजना बनाने 
और सोच-समझकर तनणकय लेने के ललए एक व्यिक्स्ित सहायता ढााँचा प्रदान करना है, साि ही इसमें िेिेिर 
सलाह और व्यक्तत की िास्तपिक िररक्स्िततयों िर भी ध्यान हदया जाता है। 
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MIND TECH – कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म 

जन्मजात प्रततभा और व्यक्ततत्ि को खोजने का एक व्यिक्स्ित तरीका 
MIND TECH द्िारा िेि ककया गया कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म असेसमेंर् एक 
ऐसा लसस्र्म है जो जेनेहर्तस (आनुिंलिकी), एक्रब्रयोलॉजी (भ्रूण पिज्ञान), 
डमेर्ोक्ललकफतस, न्यूरोसाइंस और िीडडयाहरक साइकोलॉजी (बच्चों का मनोपिज्ञान) 
से जुडे कॉन्सेप्ट्स को ऑब्जिेिन, ररकॉडडिंग, तुलना और सारांि के जररए िालमल 
करता है। 
 

सन ्1926 में, डॉ. हेरोल्ड कलमसं ने “Dermatoglyphics” (डमेर्ोजग्िकफक्स) शब्द को प्रचलित ककया, जजसका अर्ि 
हरे्लियों और उंगलियों पर पाए जाने वािे त्वचा के रेखीय पैर्नि के अध्ययन से है। उनके कायि ने कफंगरवप्ररं् पैर्नि के 
ववकास एवं अध्ययन तर्ा उनके मानव ववशेषताओं से संबंधों की समझ में योगदान र्दया। 
बाद में ककए गए शोध और प्रकालशत अध्ययनों में मजस्तष्क, मानव ववकास, कफंगरवप्रटं्स तर्ा व्यजक्तगत कायिप्रणािी 
के ववलभन्न क्षेत्रों के बीच संबधंों का अध्ययन ककया गया। 
Career Intelligence Ecosystem इस मूल्यांकन ढाँचे का उपयोग एक व्यापक कररयर-ववकास प्रकिया के एक घर्क 
के रूप में करता है। 
यह मूल्यांकन ककसी व्यजक्त की र्नम्नलिखखत ववशेषताओं को समझने में सहायता करने के लिए तैयार ककया गया है: 

• जन्मजात ववशेषताएँ 
• सीखने की प्रार्लमकताएँ 
• व्यजक्तत्व के पैर्नि 
• बहु-बौवद्धकता के क्षेत्र 
• शजक्तयाँ 
• ववकास के क्षेत्र 
• संभाववत कररयर रुचचयाँ 
• संचार की प्रार्लमकताएँ 

यह जानकारी ककसी मागिदशिक, मेंर्र, काउंसिर, माता-वपता या लशक्षक को व्यजक्त की ववशेषताओं और उसकी पसंदीदा 
सीखने की पद्धर्तयों को बेहतर ढंग से समझने में सहायता कर सकती है। 
यह व्यजक्तगत सीखने की आदतों, संचार के तरीकों और कररयर-ववकास की रणनीर्तयों को ववकलसत करने में भी 
सहायक हो सकती है। 
इसका उद्देश्य केवि एक ररपोर्ि तैयार करना नहीं है। इसका व्यापक उद्देश्य व्यजक्तयों को अपने अंतर को समझने, 
अपनी शजक्तयों को पहचानने, ववकास के क्षेत्रों की पहचान करने तर्ा लशक्षा, सीखने और कररयर ववकास के लिए 
उपयुक्त मागि तैयार करने में सहायता करना है। 
ककसी व्यजक्त के ववकास का महत्वपूणि पहिू जन्मजात ववशेषताओं, पयािवरणीय उत्तेजना, सीखने और अनुभव के बीच 
होने वािी परस्पर किया से प्रभाववत होता है। 

 

माता-पिता, लिक्षकों और व्यक्ततयों के ललए हमारा संदेि 
 

व्यस््त को समझें। क्षमता को खोजें। सही ददिा तय किें। सही करियि का िास्ता बनाएं। 
 

आइए, सही मागकदिकन, लिक्षा और कररयर प्टलातनगं के जररए हर व्यक्तत को एक मजबूत िुरुआत करने और अिनी 
क्षमता को पिकलसत करने में मदद करने के ललए लमलकर काम करें। 

 

 



 

                                                                                             
                                        

  

 

Address: 404, Star World, Green City Road, Gaurav Path, Pal, Adajan, Surat 

 

 

No.: +91 96247 34567     |     Email: info@mindtechindia.com     |    Web: www. mindtechindia.com 

 

Page9 

 

 

 

प्प्रय Test, 

जब आिको यह ररिोर्क लमले, तो हम नीच ेहदए गए स्रे्प्टस को फॉलो करन ेकी सलाह देते हैं। इससे आिको अिने 'कररयर इंरे्ललजेंस 
असेसमेंर्' के अलग-अलग सेतिन को समझने और जानकारी का बेहतर तरीके से इस्तेमाल करने में मदद लमलेगी। 

1. अिनी िसकनल डडरे्ल्स (व्यक्ततगत जानकारी) चके करें  

ितका करें कक आिके िास सही ररिोर्क है और 'िसकनल डडरे्ल्स' िजे िर अिना नाम चेक करें। 
2. अिने हदमाग और सीखन ेके तरीके (लतनिंग मैि) को समझें 
यह ररिोर्क हदमाग के बाएं और दाएं हहस्से के काम करने के तरीकों, सीखने की िसंद और अलग-अलग तरह की इंरे्ललजेंस (बुपिमत्ता) के 
बारे में जानकारी देती है। 
ररिोर्क के अलग-अलग सेतिन में प्रततित (percentage) के आधार िर इंडडकेर्र हदए गए हैं, क्जनस ेव्यक्तत की प्रोफाइल की तुलना करन ेमें 
मदद लमलती है। 
3. संभापित खूबबया ं(Potential Strengths) 

असेसमेंर् के नतीजों के आधार िर, क्जन के्षत्रों में इंडडकेर्र ज़्यादा हैं, उन्हें व्यक्तत की प्रोफाइल में संभापित खूबबयां माना जा सकता है। ये 
खूबबयां सीखन,े बातचीत करने और अलग-अलग कामों को करने के िसंदीदा तरीकों को समझन ेमें उियोगी हदिा दे सकती हैं। 
4. सुधार के के्षत्र (Areas for Development) 

क्जन के्षत्रों में इंडडकेर्र कम हैं, उन्हें तुरंत कमजोरी नहीं समझना चाहहए। इसके बजाय, उन्हें सुधार के मौकों के तौर िर देखा जा सकता है, 

जहां अततररतत ध्यान, प्रैक्तर्स, अनुभि या सही गततपिथधयां फायदेमंद हो सकती हैं। 
5. व्यक्ततगत क्षमता (Individual Potential) 

हर व्यक्तत में काबबललयत और खूबबयों का एक अनोखा मेल होता है। सीखन,े प्रैक्तर्स करने, माहौल से लमलन ेिाली प्रेरणा और अनभुि के 
जररए, लोग अिनी क्षमताओ ंको और बेहतर बना सकते हैं। 
6. न्यूरोप्टलाक्स्र्लसर्ी और लगातार पिकास 

हदमाग में ढलन ेकी क्षमता होती है और यह सीखन ेि अनुभि के साि लगातार बदलता रहता है। कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म ररिोर्क 
व्यक्तत की असेसमेंर् प्रोफाइल का एक व्यिक्स्ित ब्यौरा देती है। इसललए, इस ररिोर्क को व्यक्तत के भपिष्य की ितकी िररभाषा के बजाय, 

मागकदिकन और पिकास के रू्ल के तौर िर इस्तेमाल ककया जाना चाहहए। 
 

कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म ररिोर्क 
 

अिना माइंड रे्क कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म असेसमेंर् िूरा करने िर बधाई। 
 

खुद को समझें → क्षमता को पहर्ानें → खूबबयों को जानें → स्स्कल्स प्वकलसत किें → अपना करियि ब्िूप्प्रटं बनाएं → कदम उठाएं → 
आगे बढें 

 

अिनी खूबबयों का इस्तेमाल करें, अिने सुधार के के्षत्रों िर सोच-समझकर काम करें और बेहतर भपिष्य की ओर बढ़ना जारी रखें। 
 

सादर, 
 

माइंि टेक – करियि इंटेलिजेंस इकोलसस्टम टीम 
 
 
 

इस रिपोटच को कैसे समझें 
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बायााँ मस्स्िष्क 

 
Your TFRC is : 

127.00 

STRENGTH AVERAGE WEAK 

10.00%  & 
above 

8.00%- 
9.99% 

0.00% - 
7.99% 

 

दायााँ मस्स्िष्क 
R1: U        1                       15.58% L1: U        3                       11.69% 

सांगठि एवां प्रबांधि क्षमिा: 
योजना बनाना, र्नणिय क्षमता, 

तकि -ववतकि , समस्या समाधान, ताककि क सोच, 
आत्म-चचतंन, युजक्तसंगत सोच, 
प्रबंधन एवं संगठन क्षमता, 

र्नणिय िेने की क्षमता, आवेग र्नयंत्रण 

रचिात्मकिा एवां पारस्पररक क्षमिा: 
नेततृ्व व्यवहार, पारस्पररक संबंध, 

रचनात्मक सोच, भावनात्मक कायिप्रणािी, 
उद्देश्य-उन्मुख कायि, िक्ष्य र्नधािरण, 

अंतज्ञािन, सूचना का एकीकरण, सहजता, 
सामाजजक व्यजक्तत्व। 

R2: U        3                       11.69% L2: As        9                       5.28% 

िार्कग क ववश्लेषण क्षमिा: 
तकि , वववेचन, ववश्िेषणात्मक क्षमता, 

संख्यात्मक अवधारणाए,ँ गणना ववश्िेषण, 
अवधारणात्मक समझ। 

दृश्य-स्थानिक एवां कल्पिार्स्क्ि क्षमिा: 
कल्पनाशजक्त, अमूति सोच, 

किा, अवधारणा, दृश्य कल्पना, 
3D (त्रत्र-आयामी) 

R3: U        5                       11.18% L3: U        8                       5.96% 

सूक्ष्म मोटर कौर्ल: 
हस्त-कौशि, छोर्ी मांसपेलशयों (जैसे 

उंगलियों) पर र्नयंत्रण, कियाओं का िम 
र्नधािरण एवं समझ, बाएँ-दाए ँर्दशा की 

समझ तर्ा दपिणीय गर्त। 

स्थूल मोटर कौर्ल: 
गर्तशीिता एव ंमांसपेलशयों का समन्वय। 

स्र्ान में शरीर की जस्र्र्त का बोध, 
समन्वय एव ंियबद्ध गर्त, संवेदी सूचनाओं 

का एकीकरण। 
R4: U       6                       

10.91% 
L4: R        2                       

14.70% 
भाषा/श्रवण क्षमिा 

भाषण ध्वर्नयों को समझना, भाषण एवं अर्ि 
की समझ, मौखखक स्मरृ्त प्रकियाएँ, भाषा की 

समझ, श्रवण क्षमता, 
अल्पकालिक स्मरृ्त एव ं

ध्वर्न पहचान। 

सांगीि एवां भाविात्मक अिभुूनि क्षमिा 
ध्वर्न को सुनने की क्षमता, ध्वर्न एवं सुरों 

को अनुभव करने की क्षमता, 
संगीत में मधुरता एव ंिय की अनुभूर्त, 

भावनाओं की अनुभूर्त एव ं
भावनात्मक प्रर्तकिया। 

R5: U        10                       
4.88% 

L5: U        7                       
8.13% 

अवलोकि/पठि क्षमिा: 
दृश्य पहचान, पठन क्षमता, वस्तओुं के 

अजस्तत्व का अविोकन, दरूी, स्र्ार्नक बोध, 
गर्त, वगीकरण एव ंपहचान। 

 
 

दृश्य क्षमिा: 
चचत्रों एवं दृश्य संवेदी सूचनाओ ंकी 

अनुभूर्त, चचत्रों की सराहना, 
आकृर्तयों एव ंरंगों की दृश्य पहचान तर्ा 

सौंदयि बोध। 

जन्मजात बौवद्धक क्षमता Test का प्रकार है E 

 

मस्स्िष्क के लोब्स के कायग एवां TFRC वविरण मैप 
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TFRC का मान सीध ेककसी व्यजक्त की बुवद्धमत्ता (IQ) का प्रर्तर्नचधत्व नही ंकरता है, बजल्क यह व्यजक्त 
की जन्मजात सीखने की क्षमता का एक संकेत है। 60 से कम TFRC वािे व्यजक्त को अपनी सीखने की 
प्रकिया में धैयि रखने तर्ा पयािप्त उत्तेजना और सुदृढीकरण की आवश्यकता होती है। 150 या उससे अचधक 
TFRC वािे व्यजक्त में उच्च सीखने की क्षमता और बहुत अच्छी अल्पकालिक स्मरृ्त होने का संकेत लमिता 
है। सीखने के माध्यम से, मजस्तष्क बाहरी पररजस्र्र्तयों के प्रर्त प्रर्तकिया करते हुए लसनैजप्र्क कनेक्शनों 
का र्नमािण और संगठन करता है। 

TFRC व्यजक्त की जन्मजात सीखने की क्षमता का प्रर्तत्रबबं है। इसे सामान्यतः “र्नयोकोरे्क्स ब्रेन सिे 
कैपेलसर्ी” के रूप में जाना जाता है। यह हमारी जन्मजात न्यूरॉन क्षमता है। जन्म के समय, हमारे सेरेब्रि 
कॉरे्क्स में िगभग 100 त्रबलियन तंत्रत्रका कोलशकाएँ अत्यंत जर्र्ि वायररगं सककि र् बनाने की प्रकिया शुरू 
करती हैं, जजसमें प्रत्येक ततं्रत्रका कोलशका िगभग 5,000 से 10,000 कनेक्शनों से जुड सकती है। 

सीखने की प्रकियाओं के माध्यम से, मजस्तष्क हमारे पूरे जीवन में इन सककि र्ों को िगातार पुनः व्यवजस्र्त 
और पुनः संयोजजत करता रहता है। इसलिए, हमारे न्यूरॉन्स के बीच संबंधों को सकिय और ववकलसत करने 
के लिए सीखना महत्वपूणि है। आकि र्ाइप पैर्नि कफंगरवप्रटं्स शून्य से असीलमत के बीच संभाववत मान का 
संकेत देते हैं। यह दशािता है कक संबंचधत क्षमता में प्िाजस्र्लसर्ी की संभावना ककतनी अचधक है। 

 

 

TFRC प्रकार                   जन्मजात बौवद्धक क्षमता 

Below 60 G प्रकार कम संभापित 

60 to 100 F प्रकार ियाकप्टत क्षमता 

101 to 140 E प्रकार सामान्य क्षमता 

141 to 180 D प्रकार अच्छा संभापित 

181 to 200 C प्रकार बहुत अच्छी क्षमता 

201 to 220 B प्रकार उत्कृष्र्  क्षमता 

221 & above A प्रकार ओिर एक्तर्ि 

 

TFRC 
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बाया ंमस्स्तष्क दाया ंमस्स्तष्क 

बाएाँ मस्स्िष्क की प्रधाििा: ववश्िेषणात्मक मजस्तष्क आत्म-जागरूकता, ताककि क सोच, सूक्ष्म मोर्र कौशि आधाररत 
गर्तववचधयों, भाषा एव ंव्याकरण की ओर अचधक झुका होता है तर्ा प्रकृर्त के प्रर्त एक र्छपा हुआ प्रमे हो सकता 
है। वे सामान्यतः पढाई में अच्छे होते हैं। उनमें अभभसारी सोच (Convergent Thinking) होती है और वे अपनी 
ऊजाि एवं ध्यान को एक त्रबदं ुपर कें र्ित कर सकते हैं। वे मौखखक र्नदेशों के अनुसार प्रर्तकिया देना पसंद करते हैं। 
वे चीजों के अिग-अिग भागों को देखकर समस्याओ ंका समाधान करना पसंद करते हैं। समान चीजों में अंतर को 
आसानी से पहचानने में सक्षम होते हैं। वे अचधक योजनाबद्ध और व्यवजस्र्त होते हैं। वे बहुववकल्पीय प्रश्नों वािी 
परीक्षाओं को प्रार्लमकता देते हैं। उनमें अपनी भावनाओ ंऔर संवेदनाओं को र्नयंत्रत्रत करन ेकी क्षमता होती है। उन्हें 
त्रबजल्डंग ब्िॉक्स, पहेलिया,ँ शब्द र्नमािण, समस्या समाधान, िॉसवडि आर्द पसंद होते हैं। 
 

दाएाँ मस्स्िष्क की प्रधाििा: रचनात्मक मजस्तष्क पारस्पररक कौशि, कल्पनाशजक्त, स्र्ूि मोर्र कौशि आधाररत 
गर्तववचधयों, संगीत, रंगों, चचत्रों, नतृ्य, किा, िय, अलभनय, चचत्रकारी, मॉडलिगं, फैशन, आउर्डोर खेि आर्द की 
ओर अचधक झुका होता है। वे सामान्यतः पाठ्येतर गर्तववचधयों, ववशेष रूप से रचनात्मक गर्तववचधयों में अच्छे होत े
हैं। वे अक्सर र्नयमों की परवाह कम करते हैं। उनमें अपसारी सोच (Divergent Thinking) होती है, जो 
रचनात्मकता और ववचारों स ेभरपरू होती है। व ेअक्सर अपन ेववचारों, सोच और अपनी ही दरु्नया में खोए रहत ेहैं। 
वे शारीररक रूप स ेउपजस्र्त िेककन मानलसक रूप से अनुपजस्र्त हो सकते हैं। दाए ँमजस्तष्क वािे िोग प्रदलशित या 
करके र्दखाए गए र्नदेशों के अनसुार प्रर्तकिया देना पसंद करत ेहैं। वे समस्या को एक संपूणि रूप में देखकर उसका 
समाधान करना पसंद करत ेहैं। व ेअपन ेमन में पूरी तस्वीर को आसानी स ेदेख सकते हैं। व ेअचधक अंतज्ञािनी होत े
हैं और अपनी भावनाओ ंके आधार पर कायि करत ेहैं। उनकी भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंकी कोई सीमा नहीं होती 
और वे सामान्यतः उन्हें खिुकर व्यक्त करते हैं। 

 

मेिा ददमाग़ 
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बायााँ मस्स्िष्क – एक रैखखक भर्क्षाथी 

रैखखक लशक्षार्ी वह व्यजक्त होता है जो प्रारंभ में मजस्तष्क के बाएँ गोिाधि के माध्यम से जानकारी 
को संसाचधत करता है। बायाँ गोिाधि ताककि क रूप से संरचचत और मौखखक जानकारी से संबंचधत होता 
है। मजस्तष्क का बायाँ गोिाधि उन संज्ञानात्मक गर्तववचधयों को संसाचधत करना शुरू करता है जजनमें 
ताककि क िम शालमि होता है, जैसे सूचचयाँ या चरण, पूवािनुमार्नत पैर्नि, मौखखक भाषा (शब्द), 
संख्याएँ और ववश्िेषणात्मक सोच। 

• ऐसी जानकारी को प्रार्लमकता देते हैं जजसमें ववलशष्र् वववरण, स्पष्र् रूप से पररभावषत चरण, शब्द, 
संख्याएँ और ताककि क तकि  र्दए गए हों। 

• जजस िमबद्ध संरचना में जानकारी प्रस्तुत की जाती है, उसी िम में उसे समझने और सीखने की 
प्रवजृत्त रखते हैं। 

• सीधे, वववरण-उन्मुख व्याख्यानों और ऐसी पाठ्यपसु्तकों में अच्छा प्रदशिन करते हैं जो जानकारी को 
िमबद्ध, संरचचत और स्पष्र् तरीके से प्रस्तुत करती हैं। 

• ऐसी सीखने की पररजस्र्र्तयों को प्रार्लमकता देते हैं जजनमें अवधारणाएँ, शब्दाविी, तथ्य, वववरण, 
अनुप्रयोग, उपयोग और र्नष्कषि स्पष्र् रूप से प्रस्तुत ककए गए हों। 

• ववज्ञान या गखणत जैसे समस्या-समाधान वािे ववषयों में, रैखखक लशक्षार्ी पहिे मूिभूत बातों को 
सीखते हैं, जैसे समस्या-समाधान के चरण, और कफर समस्याओं को हि करने या प्रश्नों के उत्तर 
देने के लिए उन चरणों को व्यवजस्र्त रूप से िागू करते हैं। 

रैखखक भर्क्षाथी के भलए आवश्यक रणिीनियााँ 

1. ककसी खुिे ववचार-ववमशि या चचाि-आधाररत कक्षा के अंत में महत्वपूणि त्रबदंओुं का सारांश माँगें। 
महत्वपूणि त्रबदंओुं और र्नष्कषों की सूची बनाएँ। कक्षा के बाद, जानकारी को अचधक अर्िपूणि प्रारूप 
या संरचना में व्यवजस्र्त करें। 

2. चचािओं के दौरान व्यक्त ककए गए ववलभन्न त्रबदंओुं या ववचारों को लिखें। कक्षा के बाद, जानकारी को 
अचधक अर्िपूणि सूचचयों या चार्ि में व्यवजस्र्त करें। 

3. जब कई स्रोतों से जानकारी प्राप्त हो रही हो, तो प्रत्येक स्रोत से नोट्स बनाएँ। इसके बाद, अपन े
संगठनात्मक कौशि का उपयोग करके सभी जानकारी को ताककि क रूप से एकीकृत करें। 

 
 

बांया मस्स्तष्क 
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दायााँ मस्स्िष्क – वैस्श्वक भर्क्षाथी 
वैजश्वक लशक्षार्ी वह व्यजक्त होता है जो प्रारंभ में मजस्तष्क के दाएँ गोिाधि के माध्यम से जानकारी 
को संसाचधत करता है। दायाँ गोिाधि रंगों, दृश्य-कल्पना, सजृनात्मकता और दृश्य जानकारी से 
संबंचधत होता है। वे दृश्य-कल्पना, कल्पनाशजक्त, रचनात्मकता, अंतज्ञािन और िय में अच्छे होते हैं। 
• वे सबसे पहिे “समग्र चचत्र” (Big Picture) को समझने की प्रवजृत्त रखते हैं और कफर उस 

समग्र अवधारणा को ववकलसत करने वािे वववरणों पर अपना ध्यान कें र्ित करते हैं। 
• वे खोज, प्रयोग, अन्वेषण, चचाि, ववचार-मंर्न या समूह गर्तववचधयों के माध्यम से वववरण 

सीखना पसंद करते हैं। 
• वे चचत्रों, चार्ि, आरेखों और रंगीन दृश्य सामग्री के रूप में प्रस्तुत जानकारी को प्रार्लमकता देते 

हैं। 
• समस्या-समाधान की जस्र्र्त में, वे समाधान खोजने के लिए सहज रूप से र्नष्कषि तक पहँुच 

सकते हैं और कभी-कभी समस्या-समाधान के अपने स्वयं के चरण भी बना िेते हैं। 
• वे दसूरों को यह समझाने में असमर्ि हो सकते हैं कक वे उस समाधान तक कैसे पहँुचे। 
• वे ऐसी कक्षाओं में अच्छा प्रदशिन करते हैं जजनमें सीखने वािे समुदाय, अनौपचाररक रूप से 

संरचचत वातावरण, चचािएँ, समूह गर्तववचधयाँ या सहयोगात्मक सीखने की गर्तववचधयाँ शालमि 
हों। 
 

वैस्श्वक भर्क्षाथी के भलए आवश्यक रणिीनियााँ 
1. जब वववरण समग्र ववषय या “बडे चचत्र” से अिग र्दखाई दें, तो प्रलशक्षक और अन्य ववद्याचर्ियों 

से उनके बीच के संबंध, आपसी जुडाव, प्रवजृत्तयों या मुख्य ववषयों के बारे में प्रश्न पूछें । 
2. एक “स्टडी बडी” बनाएँ, अध्ययन समूह बनाएँ, ऑनिाइन चैर् समूह बनाएँ या ट्यूशन अर्वा 

चचाि सत्रों में भाग िें, ताकक आप पाठ्यिम के ववषयों पर चचाि कर सकें  और अन्य ववद्याचर्ियों 
के सार् संवाद कर सकें । महत्वपूणि त्रबदंओुं को उभारने के लिए अपन ेिेक्चर नोट्स या पाठ्यिम 
सामग्री में रंग, चचत्र या आरेख जोडकर रचनात्मकता का समावेश करें। 

3. समग्र चचत्र और महत्वपूणि वववरणों को दशािने के लिए जानकारी को चार्ि या दृश्य नोट्स के रूप 
में पुनः व्यवजस्र्त करें। 

 
 

 

 

दायााँ मस्स्तष्क  
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इन्फीरियि फं्रटल लोब 

सोचने औि कल्पना किने का कें द्र 

भािनाओं, तकक , योजना, आंदोलन, भाषण के 
कुछ हहस्सों, रचनात्मकता, तनणकय, समस्या को 

सुलझाने और योजना  

प्रीफं्रटल लोब 

व्यक्तित्व औि 

विशेषताओ ंका कें द्र 

कायककारी कायक, सजं्ञानात्मक 
कायक और व्यक्ततत्ि 

टेम्पोिल लोब 

श्रिण कायों का कें द्र 
श्रिण, स्मतृत, भािनाएाँ, सीखना, व्याख्या और 
प्रसंस्करण श्रिण उत्तेजना, भाषा की समझ 

 

मानि मक्स्तष्क को समझना 

पैरिएटल लोब 

काइनेस्थेदट्स का कें द्र 

Kinaesthetic, लललत और सकल मोर्र 
कौिल। अंतररक्ष भेदभाि, अतंररक्ष की 
समझ और प्रिंसा, कला और भाषा की 

क्षमता 

ऑक्तिवपटल लोब 

दृश्य कायों का कें द्र 
िस्तुओं को िहचानने की 
क्षमता, दृश्य कायों के ललए 

क्जरमेदार 
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TFRC % हदमाग िाललयों कायक 
 
 
 
 
 

27.27% 

 
 
 

प्री-फं्रर्ल लोब्स 
 

व्यक्ततत्ि और 

पििेषताओं का कें द्र 

 

व्यक्तित्व एवं ववशेषताओ ंके विए उत्तरदायी: आवगे र्नयंत्रण, सामाजजक पररजस्र्र्तयों 
का आकिन करने की क्षमता, सामाजजक मेि-जोि, सहजता, अस्वीकायि सामाजजक व्यवहार 
एव ंप्रर्तकियाओं को र्नयंत्रत्रत और दबान ेकी क्षमता। 
सांज्ञािात्मक कायग (कायगकारी क्षमिाएाँ): र्नणिय क्षमता, तकि -ववतकि , समस्या समाधान, 
योजना बनाना, पारस्पररक कौशि, नेततृ्व, अमूति सोच, रचनात्मकता, पहि, ऐस ेकायि 
जजनमें समय के सार् प्राप्त जानकारी का एकीकरण आवश्यक हो, ववलभन्न वस्तुओं या 
घर्नाओं के बीच समानताओं और अंतरों को र्नधािररत करन े की क्षमता, भावनात्मक 
कायिप्रणािी। 

 
16.97% 

इन्फीररयर फं्रर्ल लोब्स 

 सोचने और कल्िना करने 

का कें द्र 

रचनात्मक सोच एवं दृश्य-कल्पना के विए उत्तरदायी: ताककि क सोच, समस्या समाधान, 
अमूति सोच, भाषा, गखणत से सबंंचधत कायि, तकि -ववतकि , शब्दों एवं व्याकरण के वाक्य-
ववन्यास का प्रबंधन, दृश्य-कल्पना, कल्पनाशजक्त, अवधारणा एवं ववचार र्नमािण। 

 
 

17.14% 

 
िैररएर्ल लोब्स 

काइनेस्िेहर्तस का कें द्र 

स्थावनक जागरूकता तथा संवेदी उते्तजनाओ ं के प्रसंस्करण एवं ववशे्लषण के विए 
उत्तरदायी: ये मजस्तष्क की ववलभन्न इंर्ियों स ेप्राप्त सवंेदी जानकारी को एकीकृत करने 
तर्ा वस्तुओं के सार् कायि करने में महत्वपणूि भूलमका र्नभाते हैं। पाजश्विका िोब (Parietal 
Lobes) के कुछ भाग दृश्य-स्र्ार्नक क्षमता से संबंचधत होते हैं। 

 
 

25.61% 

 

रे्रिोरल लोब्स 

सुनने की कियाओं का कें द्र 

श्रवण संबंधी जानकारी के प्रसंस्करण के विए उत्तरदायी: यह ध्वर्न, सुर एवं ध्वर्न की 
तीव्रता में अंतर को पहचानने तर्ा उनके महत्व को र्नधािररत करने में सहायता करता है। 
दाया ँिोब सगंीत की सराहना के लिए उत्तरदायी होता है, जबकक बाया ँिोब भाषण को 
समझने के लिए उत्तरदायी होता है। बाएँ रे्म्पोरि िोब में क्षर्त होन ेपर मौखखक सामग्री 
की स्मरृ्त प्रभाववत हो सकती है। दाए ँर्हस्स ेमें क्षर्त होने पर गैर-मौखखक सामग्री, जसै े
संगीत, को याद करन ेकी क्षमता प्रभाववत हो सकती है। 

 
13.01% 

ऑक्तसपिर्ल लोब्स 

    दृश्य कायों का कें द्र 

दृश्य संबंधी जानकारी के प्रसंस्करण के विए उत्तरदायी: यह वस्तुओं, रंगों, गर्त, दरूी, 
शब्दों, वस्तुओं की पहचान, संकेतों एव ंप्रतीकों से सबंंचधत जानकारी को संसाचधत करने 
में सहायता करता है। 

 

पैरिएटि िोब्स 

ऑस््सप्पटि िोब्स 

टेम्पोिि िोब्स 

फं्टि िोब्स 

प्री-फं्टि िोब्स 

ब्रेन िॉब्स को समझना 
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क्रमांक  मस्स्तष्क के िाग कायच 

1 बायाँ प्रीफं्रर्ि ताककि क सोच, योजना बनाना, समन्वय करना, र्नयंत्रण करना, व्यवहार को 
कियाजन्वत करना, आत्म-उपिजब्ध, आत्म-प्रेरणा, आत्म-जागरूकता। 

2 दायाँ प्रीफं्रर्ि नेततृ्व, पारस्पररक कौशि, रचनात्मकता, िक्ष्य की कल्पना, पे्ररणा र्नधािरण, आत्म-
सम्मान, अंतज्ञािन, दसूरों के दृजष्र्कोण को समझने की क्षमता। 

3 बायाँ फं्रर्ि ताककि क तकि , गणना प्रकिया, ववश्िेषणात्मक कौशि, अवधारणात्मक समझ, 
संख्यात्मक क्षमता, व्याकरण एवं वाक्य-ववन्यास, कारण और प्रभाव के संबंध। 

4 दायाँ फं्रर्ि कल्पनाशजक्त, ववचार र्नमािण, दृश्य-कल्पना, 3D पहचान, दृश्य-स्र्ार्नक क्षमता, 
हार्-आँख समन्वय। 

5 बायाँ पाजश्विका सूक्ष्म मोर्र कौशि, किया की पहचान एवं समझ, उंगलियों पर र्नयंत्रण, शरीर 
की गर्तववचधयों पर र्नयंत्रण।. 

6 दायाँ पाजश्विका स्र्ूि मोर्र कौशि, शरीर की गर्त एवं संवेदी जानकारी, आँख-शरीर समन्वय। 

7 बायाँ रे्म्पोरि भाषा क्षमता, भाषा की समझ, श्रवण पहचान, स्मरृ्त, भाषा का वाक्य-ववन्यास। 

8 दायाँ रे्म्पोरि सुर की समझ, ध्वर्न एवं आवाज़ की समझ, संगीत, भावनाएँ एवं संवेदनाएँ। 

9 बायाँ 
ऑजक्सवपर्ि 

दृश्य पहचान, व्याख्या, पठन, अविोकन, चचत्रों की सराहना, आकृर्तयों एवं रंगों 
की पहचान। 

10 दायाँ 
ऑजक्सवपर्ि 

दृश्य-कल्पना, दृश्य सराहना, किा, सौंदयि बोध, मानचचत्रों की समझ, दृश्य 
सामग्री एवं ग्राकफकि सचंार। 

मस्स्तष्क के िोब औि उनके कायच 
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➢ ववज्ञान ने यह लसद्ध ककया है कक एक ही िोब के भीतर बायाँ और दायाँ मजस्तष्क अिग-अिग ववलशष्र् 
भूलमकाएँ र्नभाते हैं। इसलिए, मजस्तष्क को 10 भागों – 5 बाएाँ और 5 दाएाँ भागों में ववभाजजत ककया गया है, 
और प्रत्येक भाग का अपना ववलशष्र् एवं पूवि-र्नधािररत कायि होता है। 

 

➢ इसके अिावा, हमारे मजस्तष्क में िगभग 100 बबभलयि न्यूरॉि कोभर्काएाँ होती हैं, जो इन 10 भागों में 
अिग-अिग मात्रा में ववतररत होती हैं। ककसी एक भाग में न्यूरॉन्स की संख्या कम हो सकती है, जबकक दसूरे 
भाग में अचधक। यह संभव नहीं है कक दो व्यजक्तयों में न्यूरॉन्स का ववतरण त्रबल्कुि समान हो। व्यजक्त 
स्वाभाववक रूप से उस भाग से संबंचधत कायि करना पसंद करेगा, जजसमें न्यूरॉन्स की संख्या अचधक होती है। 
वह उस कायि को करने में आनंद महसूस करेगा और उसे करना आसान िगेगा। यही उसका मजबूि क्षेत्र 
होगा। इसके ववपरीत, जजस भाग में न्यूरॉन्स की संख्या कम होती है, उससे संबंचधत कायि व्यजक्त को पसंद 
नहीं आ सकता और उसे वह कायि कर्ठन िग सकता है। यही उसका कमजोर क्षते्र हो सकता है। 

 

➢ इसके अिावा, मजस्तष्क को 2 भागों – बायााँ मस्स्िष्क और दायााँ मस्स्िष्क में ववभाजजत ककया गया है। बायाँ 
मजस्तष्क शरीर के दाएँ र्हस्से को र्नयंत्रत्रत करता है और दायाँ मजस्तष्क शरीर के बाएँ र्हस्से को र्नयंत्रत्रत 
करता है। 
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मस्स्िष्क में सूचिा के सांचरण की गनि: 
मानव मजस्तष्क में िगभग 100 बबभलयि न्यूरॉन्स होते हैं। न्यूरॉन्स के बीच सूचना बहुत तेज गर्त से संचाररत होती है और 
इसकी सबसे धीमी गर्त 260 मील प्रनि घांटा या 416 र्कमी/घांटा होती है। ATD डडग्री मजस्तष्क एवं मांसपेलशयों के समन्वय 
तर्ा सूचना को संप्रेवषत और प्रसाररत करने की क्षमता को दशािती है। सभी सूचनाएँ दृजष्र्, श्रवण, गंध, स्वाद और स्पशि के 
माध्यम से न्यूरॉन्स तक पहँुचती हैं और ववश्िेषण के लिए मजस्तष्क तक भेजी जाती हैं। 

 

बाएँ हार् / दाएँ हार् की ATD जन्मजात सीखने की संवेदनशीिता < 35: 
दायाँ मजस्तष्क / बाया ँमजस्तष्क तीव्र अविोकन क्षमता, कायों को फुती स ेकरन ेकी योग्यता तर्ा सूक्ष्म और नाजुक गर्तयों के अच्छे 
कौशि को दशािता है। यह संकेत देता है कक आप व्यजक्तगत रूप से सीखने में बहुत कुशि हैं, सीखने के तरीकों और संकेतों को जल्दी 
पहचान िेत ेहैं तर्ा आपकी समझने की क्षमता मजबूत है। हािांकक, आपको अपनी अचधक सवेंदनशीि प्रकृर्त के कारण उत्पन्न होने 
वािी भावनात्मक उर्ि-पुर्ि, घबराहर् और चचतंा पर ध्यान देने की आवश्यकता है। 

▪ भसफाररर्ें: 
▪ अपनी संवेदनशीि प्रकृर्त के कारण उत्पन्न होने वािी भावनात्मक अजस्र्रता, घबराहर् और चचतंा पर अचधक ध्यान देन े

की आवश्यकता है। 
▪ जब भी आपको ककसी बाधा या कर्ठनाई का सामना करना पडे, तो शांत मानलसक जस्र्र्त में उसका सामना करें और 

गहरी साँस िें। 
▪ EQ को मजबूत करने के लिए प्रलशक्षण प्राप्त करें और कम उम्र से ही अपनी भावनाओं को व्यक्त करना सीखें। 
▪ ऐसे कररयर आपके लिए उपयकु्त हो सकते हैं जजनमें त्वररत प्रर्तकिया, सूक्ष्मता, कुशि सचंािन, संवेदनशीिता और 

अविोकन क्षमता की आवश्यकता होती है। उदाहरण के लिए—इंजीर्नयर, डॉक्र्र, खखिाडी, किाकार (लशल्पकार, चचत्रकार, 
संगीतकार एवं नतिक), फैशन डडजाइनर, नसि, अकाउंर्ेंर् आर्द। 

बाएँ हार् / दाएँ हार् की ATD जन्मजात सीखने की संवेदनशीिता = 35–40: 
यह सामान्य िोगों की सामान्य शारीररक सीमा के अतंगित आता है। यह दशािता है कक आपके दाएँ मजस्तष्क / बाएँ मजस्तष्क में 
अविोकन क्षमता, कायि करने की योग्यता, गर्त कौशि तर्ा नई चीजें सीखने में सीखने के तरीकों और संकेतों को समझने की क्षमता 
के संदभि में जस्र्र एवं संतुलित प्रदशिन है। 
आप व्यजक्तगत रूप स ेसीखन ेमें अपेक्षाकृत कुशि हैं, तेजी स ेसीखन ेमें सक्षम हैं, प्रर्तकिया देने में फुतीि ेहैं और आपका मासंपेशीय 
समन्वय मजबूत है। यह दशािता है कक नई चीजों के प्रर्त आपकी समझ एवं धारणा का स्तर अच्छा है और आप अपनी सीखने की 
पररजस्र्र्तयों के प्रर्त प्रभावी ढंग से प्रर्तकिया करते हैं। 

भसफाररर्ें: 
• आप अपने आत्मववश्वास और अपनी समझदारी को पूरी तरह से प्रदलशित करन ेमें सक्षम हैं। 
• अपनी मजबूत बौवद्धक क्षमता का उचचत उपयोग करत ेहुए गहन अध्ययन करें और व्यावसार्यक कौशि को ववकलसत 

करें। 
• EQ को मजबूत करने के लिए प्रलशक्षण प्राप्त करें और अपनी भावनाओं को व्यक्त करना सीखें। 

52.00%

53.00%

54.00%

ATD

53.00%
54.00%

LEFT ATD

RIGHT ATD

ATD डडग्री एवां सीखिे की सांवेदिर्ीलिा 
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• ऐसे कररयर आपके लिए उपयकु्त हो सकते हैं जजनमें त्वररत प्रर्तकिया, सूक्ष्मता, कुशि सचंािन, संवेदनशीिता और 
अविोकन क्षमता की आवश्यकता होती है। उदाहरण के लिए—इंजीर्नयर, डॉक्र्र, खखिाडी, किाकार (लशल्पकार, चचत्रकार, 
संगीतकार एवं नतिक), फैशन डडजाइनर, नसि, अकाउंर्ेंर् आर्द। 

बाएँ हार् / दाएँ हार् की ATD जन्मजात सीखने की संवेदनशीिता = 41–45:  
दायाँ मजस्तष्क / बायाँ मजस्तष्क ऐसी अविोकन क्षमता, कायि करन ेकी योग्यता और गर्त कौशि को दशािता है, जो आपके मजबूत 
संभाववत कौशिों को प्रलशक्षक्षत करने और ववकलसत करन ेके लिए चरणबद्ध तरीके स ेसीखने के लिए उपयुक्त हैं। 
नई चीजें सीखने के तरीकों और संकेतों को समझने की क्षमता के संदभि में आपका प्रदशिन जस्र्र एवं सामान्य है। आपकी व्यजक्तगत 
सीखने की क्षमता, सीखने की गर्त और प्रर्तकिया का स्तर सामान्य है। 

भसफाररर्ें: 
• आप अचधक मेहनत वािी शारीररक गर्तववचधयों के लिए उपयुक्त हैं, जैसे—तैराकी, दौडना, ताइक्वांडो, जूडो आर्द। 
• आपका व्यजक्तत्व सामान्यतः अचधक लमिनसार होता है, जो ऐसे कररयर के लिए उपयुक्त है जजनमें िोगों के सार् सकिय 

रूप से जुडना आवश्यक होता है, जैसे—ग्राहक सेवा या जनसंपकि । 
• सीखत ेसमय अपन ेस्वयं के सीखने के उदे्दश्य या िक्ष्य र्नधािररत करना आवश्यक है। इससे सीखने में अचधक रुचच और इच्छा 

उत्पन्न होती है। अपनी मजबूत बौवद्धक क्षमताओ ंका उपयोग करके कमजोर बौवद्धक क्षमताओं के ववकास को पे्रररत और 
सहयोग प्रदान करें। 

• § ऐसे कररयर ववकलसत करन ेके लिए जजनमें सूक्ष्म कौशि की आवश्यकता होती है, जैसे—चचककत्सा पेशेवर, खखिाडी, इंजीर्नयर 
या किाकार, कम उम्र से ही प्रलशक्षण और अभ्यास करना आवश्यक है। 

• § आप ऐसे कररयर का चयन कर सकते हैं जजनमें कम सूक्ष्म संचािन की आवश्यकता होती है, जैसे—संगीत के के्षत्र में गायक 
या सचंािक, चचककत्सा के्षत्र में प्रबंधन अचधकारी, तर्ा इंजीर्नयररगं के्षत्र में शोधकताि, R&D या डडजाइनर। 

बाएँ हार् / दाएँ हार् की ATD जन्मजात सीखने की संवेदनशीिता > 46: 
दायाँ मजस्तष्क / बाया ँमजस्तष्क सीखन ेमें अपेक्षाकृत धीमी प्रर्तकिया दशािता है और आपको अचधक समय तर्ा अचधक चरणों या 
िमबद्ध चरणों में लसखाने की आवश्यकता होती है। यह संकेत देता है कक आपकी व्यजक्तगत सीखने की गर्त, बोिने तर्ा खाने की 
गर्त अपेक्षाकृत धीमी हो सकती है। आपकी सोचन ेकी प्रकिया में अचधक समय िग सकता है और सूक्ष्म गर्त कौशि के संदभि में 
आप र्ोडे कमजोर हो सकत ेहैं। 
इसलिए, आपको सीखन ेया ककसी कायि की प्रकिया को कई चरणों में ववभाजजत करके समझना चार्हए तर्ा बार-बार अभ्यास के लिए 
पयािप्त समय देना चार्हए। जॉचगगं जैसे अचधक शारीररक गर्तववचधयों वाि ेव्यायाम आपके लिए उपयुक्त हो सकते हैं। 

भसफाररर्ें: 
• यह आपकी बुवद्धमत्ता के स्तर को नही ंमापता; आपको केवि सोचन ेऔर प्रर्तकिया देने के लिए अचधक समय की आवश्यकता 

हो सकती है। 
• आपके आत्मववश्वास को ववकलसत करने के लिए पयािप्त प्रोत्साहन आवश्यक है। 
• आपकी सीखन ेकी प्रकिया के दौरान व्यापक एवं सावधानीपूविक मागिदशिन स ेइसमें सधुार ककया जा सकता है। 
• आपको सोचने के लिए अचधक समय और गर्त कौशि के संदभि में र्ोडे अचधक अभ्यास की आवश्यकता हो सकती है। 

इसलिए, प्रकिया को कई भागों में ववभाजजत करके बार-बार अभ्यास करें। 
• पढाई, कायि या ककसी भी कायि को धीरे-धीरे पूरा करन ेके लिए अर्तररक्त समय दें। 
• जॉचगगं और तेज दौड (जस्पं्रर्र्गं) जैसे शारीररक व्यायाम गर्त और फुती ववकलसत करने में भी सहायक हो सकत ेहैं। 
• 0 से 8 वषग की आय ुके दौरान, शारीररक िचीिेपन को बढाने के लिए उंगलियों और शरीर की फुती के प्रलशक्षण का अभ्यास 

करना उचचत है। 
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EQ भाविात्मक बुवद्धमत्िा (Emotional Quotient): % 

 भावनात्मक बुवद्धमत्ता हमें अपनी भावनाओ ंऔर दसूरों की भावनाओं के प्रर्त जागरूक 
बनाती है। यह हमें सहानुभूर्त, प्ररेणा, करुणा तर्ा सुख और दःुख की पररजस्र्र्तयों में 
कुशितापूविक प्रर्तकिया देन ेकी क्षमता प्रदान करती है। यह अपनी भावनाओं और दसूरों 
की भावनाओ ंको समझन ेतर्ा पररजस्र्र्तयों के अनुसार उचचत व्यवहार करन ेमें सहायता 
करती है। 

32.19% 

IQ बौवद्धक लस्ब्ध (Intelligence Quotient) % 

 

बौवद्धक िजब्ध ककसी व्यजक्त की समग्र बौवद्धक क्षमता को दशािती है। यह अमूति चचतंन 
करने तर्ा अपन ेपररवेश के अनसुार स्वय ंको अनुकूलित करन ेकी क्षमता है। बौवद्धक 
गर्तववचध में ककसी दी गई पररजस्र्र्त में आवश्यक बातों को समझना और उसके अनुसार 
प्रर्तकिया देना शालमि है। 

26.67% 

AQ ववपरीि पररस्स्थनि सूचकाांक (Adversity Quotient) % 

 

ववपरीत पररजस्र्र्त सूचकांक यह मापता है कक कोई व्यजक्त कर्ठन पररजस्र्र्तयों के प्रर्त 
ककस प्रकार प्रर्तकिया करता है। यह दशािता है कक व्यजक्त कर्ठनाइयों का ककतनी अच्छी 
तरह सामना कर सकता है और उन्हें पार करन ेकी उसकी क्षमता ककतनी है। यह अनुमान 
िगाने में सहायता करता है कक कौि हार माििा है और कौि कठठिाइयों का सामिा 
करिे हुए सांघषग करिा है और सफलिा प्राप्ि करिा है। 

15.87% 

CQ रचिात्मकिा सचूकाांक (Creativity Quotient) % 

 

रचनात्मकता सूचकांक नवीन और अलभनव ववचार उत्पन्न करन ेतर्ा उन्हें ववचारों से 
वास्तववकता में साकार करन ेकी क्षमता को दशािता है। इस प्रकिया में मौभलक सोच – 
नियोस्जि कायगवाही – पररणाम प्राप्ि करिा शालमि है। 

25.27% 
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बहु-बौवद्धक क्षमिा वविरण चाटग 
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आपके व्यस्क्ित्व के गुण: 
 
डॉ. ववलियम एम. मास्र्िन एक मनोवैज्ञार्नक और मानवववज्ञानी र्े, जजन्होंन ेहजारों मानव व्यवहारों 
और व्यजक्तत्वों का अध्ययन करने के बाद DISC प्रोफाइल की अवधारणा ववकलसत की। यह मानव 
व्यजक्तत्वों को 4 शे्रखणयों में ववभाजजत करता है—Dominant (प्रभुत्वर्ाली), Influential (प्रभावर्ाली), 
Steady (स्स्थर) और Compliant (अिुपालक)। 
 
DISC प्रोफाइि का उपयोग कई वषों से ववलभन्न उद्देश्यों के लिए ककया जाता रहा है, जैस े बबक्ी, 
माकेठटांग, प्रबांधि, इांजीनियररांग, खेल, मािव सांसाधि िथा प्रत्येक ऐसे के्षत्र में उपयुक्ि उम्मीदवारों 
की पहचाि करिा, जहााँ उपयुक्ि मािव सांसाधि की आवश्यकिा होिी है। 
 

   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

आपका द्ववतीयक व्यजक्तत्व है DOVE 

उपरोक्त चार्ि आपके व्यजक्तत्व के प्रकार को दशािता है। र्नम्नलिखखत पषृ्ठों में ववलभन्न व्यजक्तत्व प्रकारों का ववस्ततृ 
वववरण र्दया गया है। बेहतर समझ के लिए, कृपया अपने र्नकर्तम MIND TECH काउांसलर से परामशि करें। 

 

व्यस्क्ित्व एवां व्यवहार 

डोलमनेंर् - ईगल प्रभाि - मोर 

स्रे्डी - डि अनुिालन करने िाला - 
OWL 

आपका पहिा  
व्यस््तत्व DOVE 
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व्यस््तगत खालसयतें: 

व्यस््तत्व प्रकाि: प्रिुत्विािी (DOMINANT) 

 

मेिी DISC प्रोफाइि D है 

“D” िैली के लोग िररणाम प्राप्टत करने के ललए पिरोध या बाधाओं िर पिजय प्राप्टत करके अिने िातािरण को प्रभापित करने िर जोर देते हैं। 
D िैली िाला व्यक्तत: 

➢ जीत, प्रततस्िधाक और सफलता से प्रेररत होता है। 
➢ चुनौततयों को स्िीकार करन,े कायक करने और तुरंत िररणाम प्राप्टत करने को प्रािलमकता देता है। 
➢ प्रत्यक्ष, मांग करने िाला और प्रभाििाली, दृढ़ इच्छािक्तत िाला, लक्ष्य-प्रेररत और दृढ़ तनश्चयी, तेज गतत से कायक करने िाला तिा 

आत्मपिश्िासी होता है। 
➢ दसूरों की भािनाओं के प्रतत कम थचतंा, अधीरता और खुले संदेह के कारण सीलमत हो सकता है। 
➢ कमजोर हदखाई देने या ककसी के द्िारा उसका अनुथचत लाभ उठाए जाने का डर हो सकता है। 
➢ मूल्य: क्षमता, कायकिाही, ठोस िररणाम, व्यक्ततगत स्ितंत्रता और चुनौततयों को महत्ि देता है। 

         िक्ष्य : 

➢ अद्पितीय उिलक्ब्धयााँ 
➢ नए अिसर 
➢ दिककों िर तनयंत्रण 
➢ स्ितंत्रता 

         इन क्षेत्रों में अधधक ऊजाच िगाने की आवश्यकता होगी: 
➢ धैयक रखना 
➢ संिेदनिीलता प्रदलिकत करना 
➢ पििरणों िर ध्यान देना 
➢ पिचार-पिमिक के ललए समय देना 
➢ D िैली िाले व्यक्ततयों के साि संिाद करत ेसमय सीधे मुख्य बबदं ुिर आएाँ, संक्षक्षप्टत रहें, चचाक को सीलमत और कें हद्रत रखें, 

सामान्यीकरण करने स ेबचें, अिनी बात को बार-बार दोहरान ेस ेबचें और समस्याओं के बजाय समाधानों िर ध्यान कें हद्रत करें। 

पािंपरिक पैटनच: पिकासकताक, िररणाम-उन्मुख, प्रेरणादायक और रचनात्मक 

         नेततृ्व िैिी: आदेिात्मक, दृढ़ तनश्चयी, अग्रणी 

पसंदीदा नौकरियााँ: 
➢ तनमाकता के प्रतततनथध 
➢ लॉबबस्र् 
➢ व्यिसाय प्रबंधक 
➢ फायर मािकल 
➢ यात्रा गाइड 
➢ प्रधानाचायक 
➢ फैिन समन्ियक 
➢ लैंडस्केि आककक रे्तर् 
➢ बबिी एजेंर्, बीमा 

➢ उत्िादन समन्ियक 
➢ िो होस्र्/होस्रे्स 
➢ ग्राहक सेिा प्रबंधक 
➢ बबिी एजेंर्, ररयल एस्रे्र् 
➢ उद्घोषक 
➢ लेखक 
➢ उद्यमी 
➢ व्यिसाय स्िामी 
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आि दृढ़ इच्छािक्तत िाले, चुनौततयों स ेप्रेररत, तनणाकयक और स्िष्र्िादी हैं। आि कभी-कभी स्िष्र् रूि स ेअिनी बात कहने िाले या क्जद्दी 
हो सकते हैं, समग्र दृक्ष्र्कोण स ेभर्क सकते हैं और दसूरों की आिश्यकताओ ंके प्रतत असंिेदनिील हो सकते हैं, लेककन आि स्िाभापिक 

रूि से उिलक्ब्धयााँ हालसल करन ेिाले व्यक्तत हैं। 
 

 

 
 
 
 

 

 

ताकत (STRENGTH) 
• आि अत्यथधक कें हद्रत, लक्ष्य-प्रेररत और प्रेररत रहते हैं, इसललए िररणाम-उन्मुख होना और लक्ष्य तनधाकररत 

करना आिके ललए स्िाभापिक है। 
• आि असफलता से नहीं डरते और उसे केिल एक चुनौती के रूि में देखते हैं, क्जससे आि दोबारा मजबूती से 

आगे बढ़ सकते हैं। 
• आि अिने लक्ष्यों को प्राप्टत करने के ललए दृढ़ रहते हैं, भले ही इसके ललए आिको व्यक्ततगत त्याग तयों न 

करना िडे। आि जोणखम उठाने से नहीं डरते। 
• आि स्ितंत्र हैं और काम को अिने तरीके से करना िसंद करते हैं। आिको असफल होना िसंद नहीं है। 

• आि उत्िादक बने रहना और तनरंतर प्रगतत करना िसंद करते हैं। 

• आि िक्तत, चुनौती, िररणाम और उिलक्ब्ध से प्ररेरत होते हैं — आि स्िाभापिक रूि से एक नेता हैं। 

कमजोरियााँ (WEAKNESSES) 
• आि पििरणों िर ियाकप्टत ध्यान नहीं दे सकते, क्जसके कारण उथचत योजना की कमी हो सकती है। 

• आि कभी-कभी केिल चुनौती के रोमांच या आिेग के कारण लक्ष्य चुन सकते हैं, बजाय उन लक्ष्यों के क्जन्हें 
आिने अच्छी तरह सोच-समझकर िास्ति में प्राप्टत करना चाहा हो। 

• आि कठोर पिचारों िाल,े अधीर और पििरणों से जल्दी ऊबने िाले हो सकते हैं, क्जसके कारण आि अनािश्यक 
जोणखम उठा सकते हैं। 

• आि क्जद्दी हो सकते हैं और कभी-कभी आिश्यकता से अथधक आत्मपिश्िासी भी हो सकते हैं। 

• आि लोगों की अिके्षा िररणामों को अथधक महत्ि दे सकते हैं। 
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स िता के सुझाव (Success Tips) 

•  अिनी स्िाभापिक लक्ष्य-तनधाकरण क्षमता का अिने लाभ के ललए उियोग करें—अिने लक्ष्यों को ललखें और उथचत 
योजना बनाने के ललए ियाकप्टत समय दें। 
•  तनयलमत रूि से अिने ‘समग्र दृक्ष्र्कोण’ (Big Picture) की समीक्षा करें और सुतनक्श्चत करें कक आि अभी भी उसी 
हदिा में आगे बढ़ रहे हैं, ताकक आि ‘खाली’ या तनरिकक लक्ष्यों के िीछे न भागें। 
•  आिश्यकता िडने िर अिनी हदिा बदलने के ललए ियाकप्टत लचीलािन रखें। योजना में बदलाि असफलता नहीं है। 

•  दसूरों की भािनाओं को ध्यान में रखें और उन्हें अिनी सफलता प्राप्टत करने में सहयोग करने दें। एक गरुड की 
तरह, आि अिनी स्िाभापिक महत्िाकांक्षा, दृढ़ इच्छािक्तत और सफलता प्राप्टत करने की प्रेरणा के कारण सफल होंगे। 
लक्ष्य तनधाकररत करना आिकी स्िाभापिक क्षमता है; यहद आि अिना ध्यान कें हद्रत बनाए रखते हैं, तो आि सफल 
होंगे। 

 

DOMINANT के लिए व्यक्तिगत लिकास के के्षत्र 

•  दसूरों को सुनने के बजाय हमेिा स्ियं बोलते रहने िाले व्यक्तत के रूि में आिको देखा जा सकता है। 

•  आिको अथधक सकिय रूि से सुनने का प्रयास करना चाहहए, र्ीम के अन्य सदस्यों के पिचारों िर ध्यान देना 
चाहहए और अकेल ेतनणकय लेने के बजाय सिकसरमतत बनाने का प्रयास करना चाहहए। केिल व्यािक और तनणाकयक 
बातें कहने के बजाय, अिने सुझािों और तनणकयों के िीछे के “कारण” को स्िष्र् रूि से समझाने का ध्यान रखें। 

•  कभी-कभी आि तनयंत्रक और अत्यथधक प्रभाििाली हो सकते हैं। इसललए तनराि या तनािग्रस्त महसूस करते समय 
अिने बोलने के लहजे और िारीररक हाि-भाि िर ध्यान देना आिश्यक है। 

•  आि िूरी तरह से कायक और लक्ष्यों िर कें हद्रत रह सकते हैं। इसललए व्यक्ततगत संबंधों को पिकलसत करने तिा 
दसूरों की राय, भािनाओं और इच्छाओं को समझने िर अथधक ध्यान देने की आिश्यकता हो सकती है। अथधक 
लमत्रित और सहजता से संिकक  करने योलय बनने के ललए आिको सचेत प्रयास करने िड सकते हैं। 

 

 

खतिे (THREATS) 
आि ररश्तों को नजरअंदाज कर सकते हैं। 

आि िररणाम प्राप्टत करने के ललए ियाकप्टत समय 
नहीं दे सकते। 
आि अहंकारी हो सकते हैं और दसूरों िर अिने 
पिचार या तनणकय िोि सकते हैं। 
बहुत अथधक ध्यान कें हद्रत करने से आि बेचैनी 
महसूस कर सकते हैं। 

अवसि (OPPORTUNITIES) 
आि अिने उच्च नेततृ्ि कौिल के कारण संसाधनों को िररणामों 
में बदलने में सक्षम हैं। 
आि समग्र दृक्ष्र्कोण (Big Picture) को समझने और उस िर 
काम करने के ललए सबसे उियुतत हैं। 
आि लक्ष्य तनधाकररत करत ेहैं और लागत के प्रतत सजग लक्ष्य 
तैयार करते हैं। 
आि उन चीजों को देख और समझ सकते हैं क्जन्हें दसूरे लोग 
नहीं देख िाते। 
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आपका व्यस््तत्व दसूिों का व्यस््तत्व संयु्त परिणाम 

  दोनों कायक-उन्मुख होंगे और इसललए उनका मुख्य उद्देश्य “काम िूरा करना” होगा, 
क्जससे िे एक-दसूरे को अच्छी तरह समझ िाएाँगे। कायकस्िल िर संघषक “OWL” के 
कम जोणखम लेने िाले दृक्ष्र्कोण और “Eagle” के तेज गतत से कायक करने िाले 
दृक्ष्र्कोण के कारण हो सकता है। 
िररणाम प्राप्टत करने के ललए “Eagle” को “OWL” के साि तालमेल बबठाना चाहहए। 
िहीं, “OWL” अिनी कायक गतत में िोडा सुधार करके “Eagle” के साि बेहतर तालमेल 
बना सकता है। दोनों के िास अिने कायों को तनधाकररत समय-सीमा के भीतर िूरा 
करने की क्जरमेदारी होगी। 

  दोनों एक-दसूरे के साि अिने पिचार साझा करने में अच्छे होंगे, इसललए उनके बीच 
अच्छे संबंध बने रहेंगे। संघषक तब उत्िन्न हो सकता है जब “Peacock” के कायक में 
देरी हो या “Eagle” के कायक में कोई सख्त समय-सीमा हो। 
“Peacock” को “Eagle” स े सलाह लेनी चाहहए, तयोंकक “Peacock” अत्यथधक 
आिेगी हो सकता है। िहीं, “Eagle” को “Peacock” को अिने तरीके से कायक करने 
के ललए प्रभापित या तनयंबत्रत करने से बचना चाहहए। 
संघषक इसललए हो सकता है तयोंकक “Eagle” तनयंत्रण में रहना िसंद करता है, जबकक 
“Peacock” स्ितंत्र और तनयंत्रण से मुतत रहना िसंद करता है। 

  यहद ऐसी क्स्ितत उत्िन्न होती है क्जसमें तनयंत्रण की आिश्यकता हो, तो दोनों के 
बीच संघषक हो सकता है। दोनों सकिय और िहल करने िाल ेहोने के कारण, जब तक 
िे एक ही कायकक्षेत्र में न हों, एक-दसूरे के साि अच्छी तरह तालमेल बना सकते हैं। 
दोनों अिने कायों को महत्ि देंगे तयोंकक दोनों िररणाम-उन्मुख होंगे। दोनों समय िर 
अिना कायक िूरा करने का प्रयास करेंगे, क्जससे बेहतर प्रदिकन की अिेक्षा की जा 
सकती है। 

  दोनों के बीच संघषक की संभािना हो सकती है तयोंकक उनके व्यिहार एक-दसूरे स े
िूरी तरह अलग और पििरीत होते हैं। उदाहरण के ललए, “Eagle” रु्नौततयों को पसंद 
किता है, जबकक “Dove” अपनी गततप्वधधयों में धीमा हो सकता है। “Eagle” िक्ष्य-
उन्मुख होता है, जबकक “Dove” िोगों औि संबंधों को अधधक महत्व देता है। 
संघषक से बचने के ललए दोनों में से ककसी एक को दसूरे के व्यक्ततत्ि के साि तालमेल 
बबठाना होगा। हालांकक, दोनों के बीच बहुत अच्छे संबंध बनने की अिेक्षा नहीं की जा 
सकती। 

दसूिों के साथ आपकी संबंध अनुकूिता 
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व्यस््तगत खालसयतें: 

व्यस््तत्व प्रकाि: अनुपािक (COMPLIANT) 

 

मेिी DISC प्रोफाइि  C है 
 

“C” शैिी के िोग गुणित्ता और सटीकता सुलिलित करिे के लिए मौजूदा पररक्तथिलतयोों में सािधािीपूिवक और लजमे्मदारी के साि कायव करिे पर जोर 

देते हैं। 

C शैली िाला व्यक्ति: 

➢ ज्ञाि प्राप्त करिे, अपिी लिशेषज्ञता प्रदलशवत करिे और गुणित्तापूणव कायव करिे के अिसरोों से पे्रररत होता है। 

➢ सटीकता सुलिलित करिे, क्तथिरता बिाए रखिे और मान्यताओों को चुिौती देिे को प्रािलमकता देता है। 

➢ सािधाि, सतकव , व्यिक्तथित, कूटिीलतक, सटीक और व्यिहार-कुशि होता है। 

➢ अत्यलधक आिोचिात्मक होिे, जरूरत से ज्यादा लिशे्लषण करिे और स्वयों को दूसरोों से अिग रखिे के कारण सीलमत हो सकता है। 

➢ आिोचिा लकए जािे और गित होिे का डर हो सकता है। 

➢ मूल्य: गुणित्ता और सटीकता को महत्व देता है। 

         लक्ष्य: 

➢ अद्पितीय उिलक्ब्धयााँ 
➢ सर्ीकता 
➢ क्स्िरता 
➢ िूिाकनुमातनत उिलक्ब्धयााँ 
➢ व्यक्ततगत पिकास 

          इन क्षेत्रों में अथधक ऊजाक लगाने की आिश्यकता होगी: 
➢ कायक सौंिना और दसूरों को क्जरमेदारी देना सीखें। 
➢ र्ीम के हहत के ललए समझौता करें। 
➢ सामाक्जक कायकिमों और समारोहों में िालमल हों। 
➢ त्िररत तनणकय लेना सीखें। 
➢ C िैली िाले व्यक्ततयों के साि संिाद करत ेसमय तथ्यों और पििरणों िर ध्यान दें; अत्यथधक प्रेरक या भािनात्मक भाषा का 

प्रयोग कम करें; धैयकिान, दृढ़ और कूर्नीततक बने रहें। 

पािंपरिक पैटनच: िस्तुतनष्ठ पिचारक, िूणकतािादी, व्यिहाररक व्यक्तत 

नेततृ्व िैिी: अत्यंत पिश्लेषणात्मक, व्यिक्स्ित और सर्ीक 

पसंदीदा नौकरियां: 
➢ मेडडकल ररकॉडक तकनीलियन 
➢ नसक, लाइसेंस प्राप्टत प्रैक्तर्िनर 
➢ नसक, सामान्य ड्यूर्ी 
➢ सथचि 
➢ लेखाकार 
➢ जॉब पिश्लेषक 
➢ डाक तलकक  
➢ केसिकक र 
➢ आककक रे्तर् 

➢ बायोकेलमस्र् 
➢ क्जला पिस्तार सेिा एजेंर् 
➢ भूपिज्ञानी 
➢ कफक्जकल अलसस्र्ेंर् 
➢ इततहासकार 
➢ ियाकिरण पिश्लेषक 
➢ हिाई जहाज िायलर् 
➢ थचत्रकार 



 

                                                                                             
                                        

  

 

Address: 404, Star World, Green City Road, Gaurav Path, Pal, Adajan, Surat 

 

 

No.: +91 96247 34567     |     Email: info@mindtechindia.com     |    Web: www. mindtechindia.com 

 

Page30 

 
 

आि ताककक क, गणणतीय सोच रखने िाले, व्यिक्स्ित और कभी-कभी िूणकतािादी माने जाते हैं। आि तनणकय लेने में 
धीमे हो सकते हैं और यहद तनयम एिं तकक  कुछ और कहते हों, तो आि अिने पिचारों में कठोर हो सकते हैं। 

आि बडे जोणखम लेने िाले व्यक्तत नहीं हैं, लेककन आिको पििरणों िर पििेष ध्यान देना िसंद है। 
 

ताकत (STRENGTH) 
•  आि स्िाभापिक रूि से क्जज्ञासु हैं और ज्ञान प्राप्टत करने तिा ककसी पिषय में पििेषज्ञ बनने में रुथच रखते हैं। 

•  आि गहन, सािधान, सर्ीक, पिश्िसनीय, ताककक क और पििरणों िर अच्छी िकड रखने िाले व्यक्तत हैं। 

•  आि तनयमों, प्रकियाओं और व्यिक्स्ित ढााँचे को िसंद करते हैं तिा सािधानीिूिकक योजना बनाते हैं। 

•  आि ककसी कायक के गलत होने के जोणखम को कम करने के ललए हर िहलू िर गहराई से पिचार करते हैं। 

•  आि तैयारी और योजना के माध्यम से स्ियं को तैयार रखना और िररक्स्िततयों िर तनयंत्रण बनाए रखना िसंद करते 
हैं। 
•  आि सामान्यतः अन्य लोगों के साि अच्छे संबंध रखते हैं, लेककन उनकी क्षमताओं से आिकी अिेक्षाएाँ अथधक होती हैं। 

•  आि ज्ञान, पििेषज्ञता और तकक  से प्रेररत होते हैं। 

 
 

कमजोरियााँ (WEAKNESSES) 
•  आि पििरणों िर बहुत अथधक ध्यान कें हद्रत कर सकते हैं और समग्र दृक्ष्र्कोण (Big Picture) से भर्क सकते हैं। 

•  आि हर चीज की अत्यथधक योजना बनाने की प्रिकृ्त्त रखते हैं, क्जसके कारण योजना बनाने में बहुत अथधक समय लग 
सकता है और कायक करने के ललए ियाकप्टत समय नहीं बचता। 

•  आि िूणकतािादी हैं और इस बात िर अथधक ध्यान देते हैं कक काम सही तरीके से ककया जाए, बजाय इसके कक सही काम 
ककया जा रहा है या नहीं। 

•  आि अिने आरामदायक क्षेत्र (Comfort Zone) से बाहर तनकलना या जोणखम उठाना िसंद नहीं करते, तयोंकक आिको लगता 
है कक आि ियाकप्टत रूि से तैयार या तनयंत्रण में नहीं हैं। 
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अवसि (OPPORTUNITIES) 
आि िोध-आधाररत मूल्यांकन में अच्छा प्रदिकन करेंगे। 
आि िूणकतािादी हैं। 
आि ताककक क और पििेकिूणक सोच रखने िाले व्यक्तत 
हैं। 
आि जोणखम मूल्यांकन के ललए सबसे उियुतत हैं। 
आि सामग्री प्रबंधन और गणुित्ता-कें हद्रत कायों में 
अच्छे हैं। 
आि एक बहुत अच्छे पिश्लेषक हैं। 

 

स िता के सुझाव (Success Tips) 
•  पििरणों में अत्यथधक उलझे न रहें। अिने ‘समग्र दृक्ष्र्कोण’ (Big Picture) और जीिन के लक्ष्य को समझें और हमेिा उस े
ध्यान में रखें। 

•  कुछ नया करने से न डरें। तय करें कक आि तया चाहते हैं और अिनी िूरी क्षमता तक िहुाँचने के ललए अिने आरामदायक 
क्षेत्र (Comfort Zone) से बाहर तनकलें। 
•  असफल होने से न डरें। अिनी पिश्लेषणात्मक क्षमता का उियोग करके समझें कक आि तयों असफल हुए और इस अनुभि 
से लमली सीख का उियोग अिने अगले प्रयास में करें। 

 

COMPLIANT के लिए व्यस््तगत प्वकास के क्षेत्र 
•  आि दसूरों की आलोचना से, पििेषकर अिने कायक के संबंध में, डर सकते हैं। आि दसूरों की अत्यथधक आलोचना करने की 
प्रिकृ्त्त भी रख सकते हैं। यह आिके पििरणों िर अत्यथधक ध्यान देने का िररणाम है। ऐसा करते समय, दसूरों की सभी 
कलमयााँ आसानी से हदखाई देने लगती हैं। 

•  केिल काम को सही तरीके से करने के बजाय, सही काम करने िर ध्यान कें हद्रत करना महत्ििूणक है। 

•  र्ीम में काम करते समय, C िैली िाल ेव्यक्तत के ललए दसूरों के पिचारों और कायक करने के तरीकों के प्रतत खुल ेरहना और 
र्ीम के लक्ष्यों को िूरा करने में सहायता के ललए िीघ्रता स ेआगे बढ़ना महत्ििूणक है। 

•  मजबूत संबंध बनाने के ललए आिको लोगों िर अथधक ध्यान कें हद्रत करने की आिश्यकता है, तयोंकक आि लोगों की तुलना 
में कायों िर अथधक ध्यान देने और अकेले काम करने की प्रिकृ्त्त रख सकते हैं। 

•  आिको तनणाकयक बनने और जोणखम उठाने के ललए स्ियं को प्रेररत करने की आिश्यकता है, भले ही आिके तनणकय का 
समिकन करने के ललए सभी आिश्यक िोध उिलब्ध न हों। 

 

 

 

 

खतिे (THREATS) 

आि समय के प्रतत ियाकप्टत रूि से सजग नहीं रहते। 

आि तनयमों और प्रकियाओं के प्रतत कठोर हो सकते हैं। 

आि अत्यथधक योजना बनाने की प्रिकृ्त्त रखते हैं। 
आि लोगों के साि कभी-कभी रूखे व्यिहार कर सकते 
हैं। 
आि िररक्स्िततयों को सही ढंग से समझने में कहठनाई 
महसूस कर सकते हैं। 

आि सही काम करने की अिके्षा काम को सही तरीके 
से करने िर अथधक ध्यान कें हद्रत कर सकते हैं। 
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आपका व्यस््तत्व दसूिों का व्यस््तत्व संयु्त परिणाम 

  
दोनों का दृक्ष्र्कोण पिश्लेषणात्मक होगा और दोनों ही िूणकता िर अथधक 
ध्यान देने िाले होंगे। इसललए, दोनों के बीच एक अच्छा और प्रभािी संबंध 
बना रहेगा। बेहतर िररणाम प्राप्टत करने के ललए दोनों तनयमों और प्रकियाओं 
का सख्ती से िालन करना िसंद करेंगे। ककसी भी तनणकय िर िहुाँचने से 
िहले दोनों डेर्ा और तथ्यों का गहराई से पिश्लेषण करना िसंद करेंगे। 
दोनों स्ियं से भी और दसूरों से भी बेहतर प्रदिकन की अिेक्षा रखेंगे। 

  
यहद दोनों एक-दसूरे के साि िोडा लचीला रिैया रखें, तो िे एक अच्छी 
र्ीम बना सकते हैं। ककसी भी तनणकय को लेते समय “OWL”, “Peacock” 
की मदद कर सकता है, तयोंकक “Peacock” तकक सगंत सोच की बजाय 
भािनाओं से प्रभापित होकर तनणकय लेने की प्रिकृ्त्त रखता है। “Peacock” 
िोगों औि संबंधों को अधधक महत्व देगा, जबकक “OWL” अपने कायों में 
गुणवत्ता औि पूणचता को प्राथलमकता देगा। 

 

 

दोनों कायक-उन्मुख होंगे और उनका मुख्य उद्देश्य “काम पूिा किना” होगा, 
इसललए िे एक-दसूरे को अच्छी तरह समझ िाएाँगे। कायकस्िल िर “OWL” 
के कम जोखखम िेने वािे िवैये औि “Eagle” की तेज़ गतत से काम किने 
की प्रवसृ्त्त के कारण कुछ मतभेद हो सकते हैं। 
बेहतर िररणाम के ललए “Eagle” को “OWL” की कायचिैिी के साथ थोडा 
तािमेि बबठाना र्ादहए, जबकक “OWL” अपनी कायच गतत में थोडा सुधाि 
किके “Eagle” के साथ बहेति तािमेि बना सकता है। दोनों के सामने 
अिने कायों को तनधाकररत समय-सीमा में िूरा करने की क्जरमेदारी होगी। 

  
दोनों लमलनसार और सामाक्जक स्िभाि के होंगे, इसललए उनके बीच अच्छे 
संबंध बनने की संभािना अथधक रहेगी। ककसी भी प्रकार के मतभेद स े
बचने के ललए, “OWL” को तनणचय िेते समय “Dove” की िाय औि 
िावनाओं को ध्यान में िखना र्ादहए, जबकक “Dove” को “OWL” द्वािा 
ककए गए आवश्यक बदिावों को सकािात्मक दृस्ष्टकोण के साथ स्वीकाि 
किना र्ादहए। 

दसूिों के साथ आपकी संबंध अनुकूिता 
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व्यस््तगत खालसयतें: 

व्यस््तत्व प्रकाि: प्रिाविािी (INFLUENTIAL) 

 

 

 

मेिी DISC प्रोफाइि  I है 

“I” िैली के लोग दसूरों को प्रभापित करके या उन्हें पे्रररत करके अिने िातािरण को सकारात्मक रूि से प्रभापित करन ेिर जोर देते हैं। 
I िैली िाला व्यक्तत: 

➢ सामाक्जक िहचान, समूह गततपिथधयों और संबंधों स ेपे्रररत होता है। 
➢ कायक करन,े सहयोग करन ेऔर उत्साह व्यतत करन ेको प्रािलमकता देता है। 
➢ प्रभाििाली, आकषकक, उत्साही, गमकजोिी से भरा, भरोसा करने िाला और आिािादी होता है। 
➢ आिेगी और अव्यिक्स्ित होन ेतिा कायों को िूरा करन ेमें तनरंतरता की कमी के कारण सीलमत हो सकता है। 
➢ अिना प्रभाि खोन,े अस्िीकृतत लमलने और अनदेखा ककए जाने का डर हो सकता है। 
➢ मूल्य: मागकदिकन एिं िरामिक, स्ितंत्र रूि से अिनी बात व्यतत करना और लोकतांबत्रक संबंधों को महत्ि देता है। 

         िक्ष्य : 

➢ तनष्िक्ष साधनों से पिजय 
➢ लमत्रता और खिुी 
➢ अथधकार, प्रततष्ठा और सामाक्जक क्स्ितत के प्रतीक 
➢ लोकपप्रयता 

         इन क्षेत्रों में अधधक ऊजाच िगाने की आवश्यकता होगी: 
➢ कायक को िूरी तरह से िूरा करना 
➢ सभी तथ्यों और जानकारी का गहराई से अध्ययन करना 
➢ सीधे और स्िष्र् रूि से अिनी बात रखना 
➢ लंबे समय तक अिने ध्यान और एकाग्रता को बनाए रखना 
➢ S िैली िाले व्यक्ततयों के साि संिाद करते समय अिन ेअनभुि साझा करें, I िैली के व्यक्तत को प्रश्न िूछने और अिनी 

बात रखने के ललए ियाकप्टत समय दें, सकारात्मक िहलुओं िर ध्यान कें हद्रत करें, उन्हें बहुत अथधक पििरण देकर िरेिान न 
करें और उनकी बात बीच में न कार्ें। 

पािंपरिक पैटनच: प्रितकक, पे्ररक, िरामिकदाता, मूल्यांकनकताक 

नेततृ्व िैिी: ऊजाकिान, अग्रणी, प्रोत्साहन देन ेिाली 

पसंदीदा नौकरियां : 

➢ प्रलिक्षण प्रतततनथध 
➢ धालमकक सेिा प्रतततनथध 
➢ पिज्ञािन प्रबंधक 
➢ प्रीस्कूल लिक्षक 
➢ मध्यस्ि 
➢ बबिी एजेंर् 
➢ स्िास्थ्य सेिा प्रिासक 
➢ गहृ अिकिास्त्री 

➢ अलभनेता/अलभनेत्री 
➢ ररिोर्कर 
➢ कायाकलय प्रबंधक 
➢ बीमा बबिी प्रतततनथध 
➢ ऑप्टर्ोमेहरस्र् 
➢ थचत्रकार/इलस्रेर्र 
➢ लिक्षण संकाय सदस्य 
➢ इंर्ीररयर डडजाइनर 
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आिको बातचीत करना और लोगों के बीच आकषकण का कें द्र बने रहना िसंद है। आि उत्साही, जोिील,े खुिलमजाज 
और आिािादी स्िभाि के हैं। हालांकक, कभी-कभी आि िर बहुत अथधक बोलने का आरोि लग सकता है और आि 

पििरणों िर ियाकप्टत ध्यान देने या समय का सही प्रबंधन करने में कहठनाई महसूस कर सकते हैं। 
 

 

ताकत (STRENGTH) 

•  आि उत्साही, प्रभाििाली, आिािादी, जोिीले और लोगों को महत्ि देने िाले व्यक्तत हैं तिा एक कररश्माई नेता 
हैं। 
•  आि अिनी रुथच और जनूुन के अनुसार लगातार नए अिसरों और अनुभिों की तलाि करते रहते हैं। 

•  आि िररणाम क्जतना ही िूरी यात्रा और अनुभि का भी आनंद लेते हैं। 

•  आि उत्साह और रोमांच के ललए बडे जोणखम उठा सकते हैं और बडे सिने देखने िाले व्यक्तत हैं। 

•  आि लचीले और खुले पिचारों िाले हैं तिा अिसरों को िहचानने और उनका लाभ उठाने में सक्षम हैं। 

•  अिने लोगों-कें हद्रत स्िभाि के कारण आि दसूरों की मदद के ललए आगे आते हैं और आिश्यकता िडने िर स्ियं 
भी स्ितंत्र रूि से काम कर सकते हैं। 
•  आि आनंद लेने, लोकपप्रय होने और सामाक्जक मेल-जोल से प्रेररत होते हैं। 

 
कमजोरियााँ (WEAKNESSES) 

•  आि उिलक्ब्ध की अिेक्षा आत्मसंतुक्ष्र् और आनंद को अथधक महत्ि दे सकते हैं, क्जसके कारण आि कई बार 
अिने तनधाकररत लक्ष्यों को िूरा नहीं कर िाते। 

•  आि समग्र दृक्ष्र्कोण (Big Picture) िर ध्यान देना िसंद करते हैं, लकेकन योजना की कमी के कारण कई बार 
पििरणों में उलझ सकते हैं। 

•  आि ककसी कायक को िूरी तरह से और बारीकी से िूरा करने या पििरणों िर लगातार ध्यान बनाए रखने में 
कहठनाई महसूस कर सकते हैं। 

•  आि व्यिक्स्ित ढााँचे को िसंद नहीं करते, क्जसके कारण आि आिेगी हो सकते हैं, पििरणों से जल्दी ऊब सकते 
हैं, रुथच खो सकते हैं और आसानी से पिचललत हो सकते हैं। 

•  जब िररक्स्िततयााँ कहठन हो जाती हैं, तो आि हार मानकर ककसी दसूरे कायक या अिसर की ओर बढ़ने की प्रिकृ्त्त 
रख सकते हैं। 
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अवसि (OPPORTUNITIES) 
आिकी उच्च सीखने की क्षमता के कारण आिके सामने पिलभन्न 
क्षेत्रों में आगे बढ़ने के कई पिकल्ि उिलब्ध रहते हैं। 

आि लोगों के साि आसानी से घुल-लमल सकते हैं और अच्छे संबंध 
बना सकते हैं। 
उथचत प्रलिक्षण लमलने िर आि ककसी भी क्षेत्र में अच्छा प्रदिकन 
कर सकते हैं। 
लोग आिको िसंद करते हैं और आि अतसर लोगों के बीच आकषकण 
का कें द्र बने रहते हैं। 

 
 

 

 

 
 

INFLUENTIAL के वलए व्यक्तिगत विकास के के्षत्र 

•  आि तनणकय लेते समय आिगेी हो सकते हैं। इसललए कोई भी कदम उठाने स ेिहले िोडी जानकारी जुर्ाने और पिचार करने 
से आिको लाभ होगा। 
•  आि प्रस्तुतीकरण, दसूरों को प्रेररत करने और समस्याओं को हल करने में अच्छे हैं, लेककन कभी-कभी कायक को अमल में 
लाने में धीमे हो सकते हैं। 
•  आिको छोरे्-छोरे् लक्ष्य तनधाकररत करने, बडे लक्ष्यों को छोरे् चरणों में बााँर्ने और कायों की सूची बनाने से लाभ होगा। 

•  आिको अिने कायों, िब्दों और भािनाओं िर तनयंत्रण रखने का अभ्यास करना चाहहए। 

•  आि बहुत तेजी से सोचते हैं, इसललए र्ीम के अन्य सदस्यों के साि काम करते समय अिनी कायक गतत को िोडा धीमा 
रखना आिश्यक हो सकता है। 

 
 

खतिे (THREATS) 
आिका दृक्ष्र्कोण अत्यथधक भािनात्मक और 
जोिीला हो सकता है। 
आिके प्रबंधन कौिल में कमी हो सकती है और 
आि कई बार तकक  की बजाय भािनाओं के आधार 
िर तनणकय लेते हैं। 

ररश्तों में अलगाि या ब्रेकअि के दौरान आि 
भािनात्मक रूि से िरेिान हो सकते हैं। 

असफलताओं या हार से उबरने में आिको 
अिेक्षाकृत अथधक समय लग सकता है। 
आि ितकमान िर अथधक ध्यान कें हद्रत करते हैं, 
क्जसके कारण भपिष्य की िररक्स्िततयों का 
िूिाकनुमान लगाने में कहठनाई हो सकती है। 

स िता के सुझाव (Success Tips) 
•  समग्र दृक्ष्र्कोण (Big Picture) को देखने की अिनी स्िाभापिक क्षमता का उियोग करें , लेककन अिने लक्ष्यों को प्राप्टत करने 
के ललए योजना बनाने में सािधानी और तनरंतरता बनाए रखें। 

•  अिने बडे लक्ष्यों को छोरे् और आसानी से िूरे ककए जा सकने िाले लक्ष्यों में बााँर्ें। इससे आिको लक्ष्य तक िहुाँचने का 
मागक स्िष्र् हदखाई देगा। इन लक्ष्यों को ललखें, ताकक रोजमराक के कायों में आिका ध्यान कें हद्रत रहे। 

•  आिको अिने समय और ऊजाक को सीलमत संख्या में महत्ििूणक लक्ष्यों िर प्रािलमकता के साि कें हद्रत करना चाहहए। 

•  अिने सामने आने िाले अिसरों को िहचानते रहें और उनका लाभ उठाएाँ, लेककन हमेिा उन्हें अिने समग्र लक्ष्य के संदभक 
में देखें। ऐसी हदिा में बहुत आगे न बढ़ें जो आिको आिके मुख्य लक्ष्य से भर्का दे। 

•  “Peacock” के रूि में, अिने जुनून का अनुसरण करने और जीिन के प्रतत सकारात्मक दृक्ष्र्कोण बनाए रखने स ेआिको 
सफलता लमलेगी। अिने स्िाभापिक उत्साह का उियोग करके दसूरों को अिने साि जोडें और अिने लक्ष्यों को प्राप्टत करने में 
उनका सहयोग लें। 
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आपका व्यस््तत्व दसूिों का व्यस््तत्व संयु्त परिणाम 

  
यहद दोनों एक-दसूरे के साि लचीला रिैया रखें, तो िे एक अच्छी र्ीम बना सकते 
हैं। ककसी भी तनणकय को लेते समय “OWL”, “Peacock” की मदद कर सकता है, 
तयोंकक “Peacock” तकक संगत सोच की बजाय भािनाओं से प्रभापित होकर तनणकय 
लेने की प्रिकृ्त्त रखता है। “Peacock” िोगों औि संबंधों को अधधक महत्व देगा, 
जबकक “OWL” परिणाम प्राप्त किने पि अधधक ध्यान कें दद्रत किेगा। 

  
आि दोनों को सामाक्जक माहौल िसंद है और आि अतसर ककसी भी समारोह या 
महकफल की जान बन जाते हैं। जब आि दोनों साि होते हैं, तो आिका आकषकक 
व्यक्ततत्ि, उत्साह और ऊजाक दसूरों को भी प्रेररत कर सकती है। आि दोनों हाँसमुख 
और खुिलमजाज स्िभाि के हैं और एक-दसूरे की संगतत का भरिूर आनंद लेते हैं। 
हालााँकक, जब ककसी कायक में बारीकी से ध्यान देना हो या उस ेतनधाकररत समय-सीमा 
के भीतर िूरा करना हो, तब कुछ मतभेद उत्िन्न हो सकते हैं। अिने पिचारों को 
सफलतािूिकक अमल में लाने के ललए, आप दोनों को अपने कायों के प्रतत गंिीि, 
अनुिालसत औि एकाग्र िहना आवश्यक है। 

 

 

 

दोनों एक-दसूरे के साि अिने पिचारों को सहजता से साझा करेंगे, क्जससे उनके 
बीच अच्छे संबंध बने रहेंगे। हालााँकक, “Peacock” के कायों में देिी होने पि या 
“Eagle” के कायों में सख्त समय-सीमा होने पि कुछ मतभेद उत्िन्न हो सकते 
हैं। 
“Peacock” को तनणचय िेते समय “Eagle” की सिाह स ेिाि लमि सकता है, 
्योंकक “Peacock” किी-किी आवेग में आकि तनणचय िेने की प्रवसृ्त्त िखता है। 
िहीं, “Eagle” को “Peacock” िर अिनी इच्छा या तनणकय िोिने से बचना चाहहए। 
“Eagle” का तनयंत्रण में िहकि काम किने का स्विाव औि “Peacock” का स्वततं्र 
रूप से काम किने का स्विाव उनके बीच मतभेद का कारण बन सकता है। 

  दोनों लोगों और संबंधों को महत्ि देने िाले होंगे, इसललए उन्हें एक साि काम 
करना अच्छा लगेगा। दोनों एक-दसूरे के साि अिने पिचार खुलकर साझा करेंगे, 
क्जससे उनके बीच संिाद की कमी नहीं रहेगी। दोनों लमलनसार और खुल ेस्िभाि 
के होने के कारण उनके बीच अच्छे और प्रभािी संबंध बने रहेंगे। 

हालााँकक, “Peacock” की योजनाओं में अस्स्थिता या बाि-बाि बदिाव होने पि कुछ 
मतभेद उत्िन्न हो सकते हैं। ऐसी िररक्स्िततयों में “Dove” अ्सि “Peacock” 
की बात मानकि आसानी से समझौता कि सकता है। 

दसूिों के साथ आपकी संबंध अनुकूिता 
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व्यस््तगत खालसयतें: 
व्यस््तत्व प्रकाि: स्स्थि (STEADY) 

 
 

 

मेिी DISC प्रोफाइि S है 

“S” िैली के लोग मौजूदा िररक्स्िततयों में दसूरों के साि सहयोग करते हुए कायक को िूरा करने िर जोर देत ेहैं। 
S िैिी वािा व्यस््त: 

➢ सहयोग, दसूरों की सहायता करने के अिसर और सच्ची सराहना स ेपे्रररत होता है। 
➢ िांत, धैयकिान, क्स्िर, पिचारिील, भरोसमेंद और तनरंतर बने रहने को प्रािलमकता देता है। 
➢ तनणकय लेन ेमें णझझक, दसूरों की बातों को आिश्यकता से अथधक मान लनेे और बदलाि से बचने की प्रिकृ्त्त के कारण सीलमत हो 

सकता है। 
➢ बदलाि, क्स्िरता खोन ेऔर दसूरों को ठेस िहुाँचाने का डर हो सकता है। 
➢ मूल्य: िफादारी, दसूरों की सहायता और सुरक्षा को महत्ि देता है। 
         िक्ष्य 

➢ व्यक्ततगत उिलक्ब्धयााँ 
➢ समूह द्िारा स्िीकृतत 
➢ औिचाररक भूलमकाओं और अथधकारिूणक िदों के माध्यम स ेप्रभाि और अथधकार 
➢ यिाक्स्ितत बनाए रखना और तनयंबत्रत एिं व्यिक्स्ित िातािरण 

         इन के्षत्रों में अधधक ऊजाच िगाने की आवश्यकता होगी: 
➢ बदलती िररक्स्िततयों या अस्िष्र् अिेक्षाओं के अनुसार जल्दी से स्ियं को ढालना। 
➢ एक साि कई कायों को संभालना। 
➢ अिनी क्षमताओं और उिलक्ब्धयों को प्रभािी ढंग से प्रस्तुत करना। 
➢ दसूरों के सामने अिनी बात स्िष्र् रूि से रखना और आिश्यक होने िर असहमतत व्यतत करना। 
➢ S िैली िाले व्यक्ततयों के साि संिाद करते समय व्यक्ततगत रूि से जुडें और उनके प्रतत अिनी रुथच तिा उनसे की जान े

िाली अिेक्षाएाँ स्िष्र् रूि से व्यतत करें। आिश्यक बातों को समझाने के ललए ियाकप्टत समय दें, पिनम्र रहें और र्कराििूणक, 
अत्यथधक आिामक या रूखे व्यिहार से बचें। 

पािंपरिक पैटनच: पििेषज्ञ, उिलक्ब्ध प्राप्टत करने िाला, प्रतततनथध, अन्िेषक 

         नेततृ्व िैिी: समािेिी, पिनम्र, प्रोत्साहन देने िाली 
पसंदीदा नौकरियां : 

➢ अन्िेषक 
➢ फामाकलसस्र् 
➢ िारीररक प्रलिक्षण प्रलिक्षक 
➢ मनोिैज्ञातनक 
➢ सिेक्षण कायककताक 
➢ िरामिकदाता 
➢ समाजसेिी 
➢ माध्यलमक पिद्यालय लिक्षक 
➢ ित्राचार तलकक  

➢ बाजार अनुसंधान पिश्लेषक 
➢ ििु थचककत्सक 
➢ नसक 
➢ िोडडयाहरस्र् (िैरों के पििेषज्ञ थचककत्सक) 
➢ प्रोग्रामर 
➢ प्रयोगिाला तकनीलियन 
➢ काइरोप्रैतर्र 
➢ िुस्तकालयाध्यक्ष 
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आि दयाल,ु िांततपप्रय और लोगों को महत्ि देने िाले, िफादार, लमलनसार, मेहनती और एक अच्छे र्ीम णखलाडी हैं। 
हालााँकक, आि बदलाि, र्कराि और जोणखम लेने से बचने की प्रिकृ्त्त रखते हैं तिा कई बार अिनी बात को दृढ़ता से 

रखने में संकोच कर सकते हैं। 
 

ताकत (STRENGTH) 
•  आि स्िाभापिक रूि से लोगों से जुडने िाले व्यक्तत हैं और दसूरों को सफल होने में मदद करने में आनंद 
महसूस करते हैं। 
•  आि अच्छे संबंध बनाने और नेर्िककिं ग करने में कुिल हैं, जो आिकी सफलता की एक महत्ििूणक कंुजी है। 

•  आिको लमत्रता, अिनािन और सामुदातयक सेिा जैसी सामाक्जक आिश्यकताओं को िूरा करने से संतुक्ष्र् और 
खुिी लमलती है। 
•  आि एक अच्छे र्ीम णखलाडी हैं—िफादार, लमलनसार, धैयकिान और भरोसेमंद। 

•  आि र्ीम का हहस्सा बनकर बनाई गई योजनाओं का िालन करने में सहज रहते हैं, लेककन अकेले काम करते 
समय ऐसा करना आिके ललए उतना आसान नहीं हो सकता। 
•  आि संबधंों, साझा लक्ष्यों, सामुदातयक सेिा और सामूहहक हहत से पे्रररत होते हैं। 

 

कमजोरियााँ (WEAKNESSES) 
•  आि स्िाभापिक रूि से लक्ष्य तनधाकररत करने िाले व्यक्तत नहीं हैं और अतसर अिनी आिश्यकताओं की तुलना 
में दसूरों की जरूरतों िर अथधक ध्यान देते हैं। 
•  यहद आि लक्ष्य तनधाकररत करते भी हैं, तो िे अतसर इस आधार िर हो सकते हैं कक दसूरे लोग आिसे तया 
अिेक्षा रखते हैं। इसके बजाय, आिको िही करना चाहहए जो आि िास्ति में करना चाहते हैं। 

•  आिको समस्याओं का सामना करने और अिनी बात दृढ़ता से रखने में कहठनाई हो सकती है। 

•  आि पििेष रूि से अकेले तनणकय लेते समय संघषक और जोणखम उठाने से बचने की प्रिकृ्त्त रखते हैं। साि ही, 
आिको बदलाि स्िीकार करने में भी कहठनाई हो सकती है। 
•  आि योजना बनाने में बहुत सहज नहीं होते और पििरणों िर अथधक ध्यान देना आिको िसंद नहीं होता। 
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अवसि (OPPORTUNITIES) 
आि लोगों की क्षमताओं और सहयोग का प्रभािी 
उियोग करके सफल व्यिसाय या उद्यम स्िापित कर 
सकते हैं। 

आि पििादों और मतभेदों को सुलझाने में अच्छे हैं। 
आि व्यिसातयक िातािरण के ललए उियुतत हैं। 
आि लोगों के साि व्यिहार करने और अच्छे संबंध 
बनाने में बहुत कुिल हैं। 

आि भरोसेमंद और पिश्िसनीय व्यक्तत हैं। 

 

स िता के सुझाव (Success Tips) 
•  कुछ समय अिने बारे में सोचें और अिनी जरूरतों को प्रािलमकता दें। स्ियं से िूछें—“मैं िास्ति में तया 
चाहता/चाहती हूाँ?” 

•  अिने लक्ष्य तनधाकररत करते समय दसूरों के प्रभाि में न आएाँ। आिके लक्ष्य आिकी अिनी इच्छाओं और 
प्रािलमकताओं िर आधाररत होने चाहहए। 
•  हमेिा स्ियं से यह िूछें—“मैं इस लक्ष्य को तयों प्राप्टत करना चाहता/चाहती हूाँ?” और इसके उत्तर िर गंभीरता 
से पिचार करें। 

•  इसका उत्तर केिल यह नहीं होना चाहहए कक—“तयोंकक ककसी और ने मुझे ऐसा करने के ललए कहा है।” 

•  ककसी दसूरे व्यक्तत को खुि रखने के ललए अिने स्ियं के लक्ष्यों और इच्छाओं का त्याग न करें। 
 

STEADY के लिए व्यस््तगत प्वकास के क्षेत्र 
•  आिको बदलाि को स्िीकार करने में कहठनाई हो सकती है, क्जसके कारण नई िररक्स्िततयों के अनुसार स्ियं 
को ढालना चुनौतीिूणक हो सकता है। इसललए इस क्षते्र में खुले पिचारों और लचीलेिन को पिकलसत करने िर 
ध्यान देना आिश्यक है। 
•  आि सकारात्मक और मधुर संबंधों को महत्ि देते हैं और मतभेदों या र्कराि से बचने की प्रिकृ्त्त रखते हैं। 

•  आि कई बार दसूरों की बातों से आसानी से सहमत हो सकते हैं या अिनी जरूरतों से िहले दसूरों की जरूरतों 
को प्रािलमकता दे सकते हैं। 
•  दसूरों की आिश्यकताओं को समझने के साि-साि बातचीत के दौरान अिनी राय और पिचारों को भी स्िष्र् 
रूि से व्यतत करना सीखें। 
•  कुछ िररक्स्िततयों में अिने पिचार, राय और भािनाएाँ व्यतत करने के ललए आिको सचेत प्रयास करने की 
आिश्यकता हो सकती है। हालााँकक, आि दसूरों की बात ध्यान से सुनने में बहुत अच्छे हैं। 

•  आिकी कायक गतत अिेक्षाकृत धीमी हो सकती है, इसललए लक्ष्यों को समय िर िूरा करने के ललए अिनी गतत 
बढ़ाने िर ध्यान देना चाहहए। 

 

खतिे (THREATS) 
आि दसूरों की जरूरतों और भािनाओं को 
आिश्यकता से अथधक महत्ि दे सकते हैं। 
जोणखम लेने से बचने की प्रिकृ्त्त के कारण आि 
कुछ महत्ििूणक अिसरों को खो सकते हैं। 
संकर् या कहठन िररक्स्िततयों के दौरान आिको 
तनणकय लेने में कहठनाई हो सकती है। 

आिके ललए लंबे समय तक ककसी एक कायक िर 
ध्यान और एकाग्रता बनाए रखना कहठन हो 
सकता है। 
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आपका व्यस््तत्व दसूिों का व्यस््तत्व संयु्त परिणाम 

  दोनों अत्यंत लमिनसार और सामाजजक स्वभाव के होंगे, इसलिए उनके बीच 
अच्छे संबंध बनने की संभावना अचधक रहेगी। ककसी भी प्रकार के मतभेद स े
बचने के लिए, “OWL” को निणगय लेिे समय “Dove” की राय और भाविाओां 
का ध्याि रखिा चाठहए, जबकक “Dove” को “OWL” द्वारा र्कए गए आवश्यक 
बदलावों को सकारात्मक दृस्ष्टकोण के साथ स्वीकार करिा चाठहए। 

  
दोनों िोगों और संबंधों को महत्व देने वािे होंगे, इसलिए उन्हें एक सार् काम 
करना अच्छा िगेगा। दोनों एक-दसूरे के सार् अपने ववचार खुिकर साझा 
करेंगे, जजससे उनके बीच संवाद की कमी नहीं रहेगी। दोनों लमिनसार और 
खुिे स्वभाव के होने के कारण उनके बीच अच्छे और प्रभावी संबंध बने रहेंगे। 
हािाँकक, “Peacock” की योजिा में अस्स्थरिा या बार-बार बदलाव होिे पर 
कुछ मतभेद उत्पन्न हो सकते हैं। ऐसी जस्र्र्त में “Dove” अक्सर “Peacock” 
की बाि मािकर आसािी से समझौिा कर सकिा है। 

 

 

 

दोनों के स्वभाव एक-दसूरे से त्रबल्कुि अिग और ववपरीत होने के कारण उनके 
बीच मतभेद होने की संभावना रहती है। उदाहरण के लिए, “Eagle” को 
चुिौनियााँ पसांद होिी हैं, जबर्क “Dove” अपेक्षाकृि धीमी गनि से कायग करिे 
की प्रवसृ्त्ि रखिा है। “Eagle” लक्ष्य-कें ठिि होिा है, जबर्क “Dove” लोगों 
और सांबांधों को अचधक महत्व देिा है। 
मतभेदों से बचने के लिए दोनों को एक-दसूरे की कायिशैिी और स्वभाव के 
सार् तािमेि त्रबठाने का प्रयास करना चार्हए। हािाँकक, अपने ववपरीत स्वभाव 
के कारण दोनों के लिए एक-दसूरे के सार् सहज और अच्छे संबंध बनाए रखना 
कुछ चुनौतीपूणि हो सकता है। 

  आप दोनों िोगों और संबंधों को बहुत अचधक महत्व देने वािे होंगे। इसलिए 
आप दोनों के बीच अच्छे संबंध बने रहेंगे और एक-दसूरे के सार् काम करना 
सहज रहेगा। हािाँकक, कायिस्र्ि पर आप दोनों की कायि गर्त अपेक्षाकृत धीमी 
हो सकती है। दोनों को र्नयलमत और पररचचत कायि करना पसंद होगा। 
दोनों र्ीम के अच्छे सदस्य होने के कारण एक-दसूरे के सार् ववचारों और 
अनुभवों को साझा करना पसदं करेंगे। सार् ही, आप दोनों अपने आसपास के 
वातावरण और पररजस्र्र्तयों से आसानी से प्रभाववत हो सकते हैं। 

दसूिों के साथ आपकी संबंध अनुकूिता 
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• आप स्वायत्त, दृढ इच्छाशजक्त वािे और स्वतंत्र स्वभाव के हैं तर्ा दसूरों का नेततृ्व करना 
पसंद करत ेहैं। 

• आप ककसी ववषय का ववश्िेषण, वगीकरण, परीक्षण, प्रयोग और शोध करना पसंद करत ेहैं। 
• आपको चचाि, वाद-वववाद और शोध करना पसंद है तर्ा आप ककसी ववषय के पीछे की 

सैद्धांर्तक अवधारणाओं को समझने और समझाने में रुचच रखते हैं। आपको ककसी बात पर 

ववश्वास करन ेके लिए ठोस और प्रमाखणक साक्ष्य आवश्यक िगते हैं। 
• आप अपने िक्ष्यों को प्राप्त करने, अपने वादों को र्नभाने तर्ा र्नष्पक्षता और न्याय के लिए 

प्रयास करन ेका साहस रखते हैं। 
• आप अपनी छवव को िेकर सजग रहते हैं, जीत हालसि करना पसंद करते हैं, िेककन गहन 

और प्रभावी संवाद में कुछ कमी हो सकती है। 
• लशक्षा की पद्धर्त और जन्म के बाद के वातावरण के प्रभाव के कारण िक्ष्य-कें र्ित िोगों को 

मुख्य रूप से दो प्रकारों में ववभाजजत ककया जा सकता है: 

• िक्ष्य-कें र्ित (उद्यमी प्रकार) 
• िक्ष्य-कें र्ित (अनुसंधान प्रकार) 
• अत्यचधक तनावपूणि वातावरण में स्वयं को ढािने में आपको कर्ठनाई हो सकती है। 

 
Whorl type 

 

0.00% 

 
 

 

 

 

 

• अचधक संवेदनशीि और प्रोत्साहन देने वािा बनें तर्ा स्वयं को दसूरों की जस्र्र्त में रखकर सोचने का प्रयास करें, 
ताकक उन्हें आपकी सराहना और समझ का अनुभव हो। 

• सामुदार्यक गर्तववचधयों में सकिय रूप स ेभाग िें, नए लमत्र बनाएँ और उनके सार् र्नयलमत संपकि  बनाए रखें। 
• अंतर-व्यजक्तगत संचार कौशि को मजबूत करें, ववशेष रूप स ेध्यानपूविक सुनने और मतभेदों को प्रभावी ढंग से सिुझाने 

की क्षमता ववकलसत करें। 
• दसूरों के गुणों और खूत्रबयों पर अचधक ध्यान दें तर्ा उनके प्रर्त नकारात्मक दृजष्र्कोण रखने से बचें। 
• अपने स्वयं के मानदंड और अपेक्षाएँ दसूरों पर न र्ोपें और उनसे उन्हीं मानकों के अनुसार प्रदशिन करन ेकी अपेक्षा न 

करें। 
• उपयुक्त कायि क्षेत्र: स्पष्र् उद्देश्यों वािे, प्रर्तस्पधाित्मक प्रकृर्त के, त्रबिी एवं ववपणन-कें र्ित तर्ा अनुसंधान एव ंववकास 

आधाररत कायि। 
• उदाहरण: उद्यमी, CEO, माकेर्र्गं या सेल्स मैनेजर, स्व-रोज़गार व्यजक्त, कायििम योजनाकार, मध्यस्र् आर्द। 

सांज्ञािात्मक भर्क्षाथी (Cognitive Learner) 

सीखिे / सांचार की र्ैली (Learning / Communication Style) 

स्व-सुधार के भलए सुझाव 
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• भावनाओं और संवेदनाओं को अचधक महत्व देते हैं, सहानुभूर्तशीि होते हैं, पररजस्र्र्तयों के 

अनुसार आसानी स ेढि जाते हैं और दसूरों का अनुकरण अच्छी तरह कर सकते हैं। 

• समूह में गर्तववचधयाँ करना पसंद करते हैं और दसूरों की राय को ध्यानपूविक सुनते हैं। 

• हािाँकक वे ककसी कायि में पूरी तरह से तल्िीन हो सकते हैं, िेककन उनके व्यवहार और सीखने की 
प्रकिया पर उनकी अपनी भावनाओं तर्ा आसपास के िोगों और पररजस्र्र्तयों का आसानी स े

प्रभाव पड सकता है। 

• वे अपनी भावनाओं और अनुभवों के आधार पर अपने मानदंड और अपेक्षाएँ र्नधािररत करते हैं। 
• वे स्वभाव से अचधक प्रभावशािी या हावी होने वािे नहीं होते, बजल्क र्नयमों का पािन करते हुए 

पररजस्र्र्तयों के अनुसार आगे बढना पसंद करते हैं। 

• वे सहज और स्वतंत्र वातावरण में रहना पसंद करते हैं तर्ा अचधक प्रर्तबंधों को पसंद नहीं करते। 
• उनकी जीवनशैिी सामान्यतः सहज और आरामदायक होती है। उनमें स्वयं को िगातार पे्रररत 

रखने की क्षमता अपेक्षाकृत कम हो सकती है और िक्ष्यों पर र्नयंत्रण बनाए रखना चुनौतीपूणि हो 
सकता है। 

• उन्हें िंबे समय तक अकेिे मेहनत करके काम करना पसंद नहीं होता। 

Ulnar Loop 

    

80.00% 

 

 

 

 

 

 

• कायि की र्दशा और प्रगर्त को प्रभावी ढंग से र्नयतं्रत्रत करना सीखें। व्यापक दृजष्र्कोण अपनाएँ और स्वयं तर्ा दसूरों से अपेक्षक्षत 

पररणामों को स्पष्र् रूप से र्नधािररत करें। 

• ववलभन्न सामुदार्यक गर्तववचधयों में भाग िें और नतेतृ्व करने की पहि करें। 

• र्नणिय िेन ेऔर िक्ष्य र्नधािररत करने स ेसंबंचधत प्रलशक्षण या पाठ्यिमों में भाग िें। 

• सफि िोगों की आत्मकर्ाएँ पढें। समय प्रबंधन और कायिक्षमता बढाने स ेसंबंचधत पुस्तकों का अध्ययन करें। 

• समय-समय पर ववलभन्न पररजस्र्र्तयों में अपनी भावनाओं और ववचारों को लिखें। स्वयं को प्रोत्सार्हत करने वाि ेसकारात्मक 

और आत्मववश्वास बढाने वािे शब्दों का प्रयोग करें। 

• आवश्यकता पडने पर दसूरों को उचचत और ववनम्र तरीके से “नहीं” कहना सीखें। 

• उपयुक्त कायि के्षत्र: र्ीम-आधाररत और अपेक्षाकृत कम प्रर्तस्पधाित्मक प्रकृर्त वाि ेकायि। 

• उदाहरण: जनसंपकि  अचधकारी, परामशिदाता, र्ेरेवपस्र्, मनोवैज्ञार्नक, समाजसेवी, धालमिक प्रचारक, रू्र गाइड या रू्र िीडर, 

आध्याजत्मक मागिदशिक, मानव संसाधन या प्रशासर्नक प्रबंधन, गर्तववचध संयोजक, शो या मीर्र्गं होस्र् आर्द। 

प्रिाप्वत लिक्षाथी 

स्व-सुधार के भलए सुझाव 
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• आपकी सोचने की शैिी अिग और रचनात्मक होती है तर्ा आपकी 
कल्पनाशजक्त अच्छी होती है। आप ककसी पररजस्र्र्त को अिग-अिग दृजष्र्कोणों 
से देखने में सक्षम होत ेहैं। 

• आप जजज्ञास ुऔर खोजी स्वभाव के हैं। आपको तकि -ववतकि  करना और अिग 
तरीके से सोचना पसंद है। आप स्वतंत्र रूप से ववचार करत ेहैं और पारंपररक 
सोच स ेबंध ेरहना पसंद नहीं करते। 

• आप अपने र्हतों और प्रार्लमकताओं को महत्व देत ेहैं। आपको प्रश्न पूछना 
पसंद है, जो कभी-कभी आपके व्यवहार को वविोही या दसूरों स ेअिग र्दखाई 
दे सकता है। 

• आप र्नयलमत और एक जैसे कायों या ऐसे काम को पसंद नहीं करत ेजजसमें 
पहिे स ेतय उत्तर और बहुत अचधक र्नदेश र्दए गए हों। 

• आपमें अच्छी तकि शजक्त, अंतदृिजष्र् और अपने ववचारों को प्रभावी ढंग से व्यक्त 
करन ेकी क्षमता होती है। आपको ववलभन्न ववकल्पों की तुिना करके उनमें 
समानताएँ और अंतर पहचानना पसंद है। 

• आप कम समय में र्नणिय िेने या ववकल्प चुनने में सक्षम होते हैं। 
 

Radial Loop 

 

10.00% 

 

 

 

 

 

 

• ककसी समस्या का समाधान केवि अंतज्ञािन या अपनी सहज भावना के आधार पर खोजने के बजाय, उस ेगहराई से और 
व्यापक रूप से समझने तर्ा उसका ववश्िेषण करन ेकी आदत ववकलसत करें। 

• छोरे्, मध्यम और दीघिकालिक िक्ष्य र्नयलमत रूप से र्नधािररत करें और उन्हें प्राप्त करने के लिए िगातार प्रयास करें। 
• यह समझना आवश्यक है कक हर व्यजक्त में समान स्तर की रचनात्मकता और पररजस्र्र्तयों के अनुसार ढिने की क्षमता 

नहीं होती। इसलिए दसूरों की जस्र्र्त और दृजष्र्कोण को समझने का प्रयास करें। 
• अपनी प्रेरणा और कायि के प्रर्त उत्साह बढाने के लिए स्वयं को छोरे्-छोरे् पुरस्कार देने की आदत ववकलसत करें। 
• ऐसे नए मूल्यों और सकारात्मक आदतों को अपनाएँ, जो आपको स्वयं को प्रेररत और ऊजािवान बनाए रखने में मदद करें। 
• छोर्ी-छोर्ी बातों और वववरणों पर ध्यान देने के सार्-सार् उन्हें व्यवजस्र्त करन ेकी आदत ववकलसत करें। 
• उपयुक्त कायि क्षेत्र: रचनात्मक एवं किात्मक कायि, जहाँ बहुत कम र्नदेशों के सार् स्वतंत्र रूप से काम करन ेका अवसर 

लमिे। 
• उदाहरण: किाकार, एर्नमेर्र, ववज्ञापन ववशेषज्ञ, डडज़ाइनर, िेखक, पर्कर्ा िेखक, आववष्कारक, हस्तलशल्प र्नमािता, 

फैशन डडज़ाइनर, इंर्ीररयर डडज़ाइनर, संगीतकार, फोर्ोग्राफर, र्नदेशक आर्द। 

ररवसग भर्क्षाथी (Reverse Learner) 

स्व-सुधार के भलए सुझाव 
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• आप सरि और व्यावहाररक स्वभाव के हैं तर्ा पररचचत और जाने-पहचाने 
कायि करना पसंद करत ेहैं। आप व्यवहाररक और वास्तववक दृजष्र्कोण रखते 
हैं। 

• आप लसद्धांतों, अमूति अवधारणाओं, अत्यचधक जर्र्ि र्नदेशों और ऐसी बातों 
को पसंद नहीं करत ेजजनका कोई व्यावहाररक उपयोग न हो। 

• आप स्पष्र् उद्देश्य के सार् संवाद करना पसदं करत ेहैं, जैसे—“आप क्या 
चाहत ेहैं?”, “इसे कैसे करना है?” और “इसे कब पूरा करना है?” 

• आप सामान्यतः कुछ हद तक परंपरागत सोच रखते हैं और अपनी राय 
व्यक्त करन ेमें संकोच कर सकते हैं। आप वास्तववक पररजस्र्र्तयों पर ध्यान 
देत ेहैं और तुरंत प्रर्तकिया या पररणाम प्राप्त करना पसंद करते हैं। 

• ककशोरावस्र्ा के दौरान आप दसूरों के प्रभाव से आसानी से ढि सकत ेहैं, 
िेककन स्वयं अध्ययन करन ेकी क्षमता अपेक्षाकृत कम हो सकती है। 

• आप र्नयलमत और छोरे्-छोरे् कायों को व्यवजस्र्त रूप से करने में सक्षम 
होत ेहैं। लशक्षा की पद्धर्त और जन्म के बाद के वातावरण के प्रभाव के कारण 
कायि-कें र्ित िोगों को मुख्य रूप स ेदो प्रकारों में ववभाजजत ककया जा सकता 
है: 

• कायि-कें र्ित (पररचािन प्रकार) 
• (2) कायि-कें र्ित (र्नयलमत कायि प्रकार) 

Arch type 

 

10.00% 

 

 

 

  

• अपनी कायिक्षमता और व्यावहाररक कौशि को बेहतर बनाने के लिए व्यजक्तगत अनुभव और व्यावहाररक कायि के अचधक 
अवसर प्राप्त करें। ज्ञान के प्रर्त अपनी जजज्ञासा को संतुष्र् करने के लिए अचधक से अचधक पढने की आदत ववकलसत 
करें। 

(a) छोरे् या साधारण कायि होने के कारण उन्हें करने से मना न करें। 
(b) असफिता से र्नराश होकर हार न मानें। 
(c) िक्ष्य र्नधािररत करें और स्वयं में र्नरंतरता तर्ा कायिकुशिता ववकलसत करने का अभ्यास करें। 
(d) कर्ठन पररजस्र्र्तयों से पीछे हर्ने की प्रवजृत्त को कम करें। 
(e) ककसी कायि को छोडने के लिए बहाने बनाने से बचें। 
• अपनी क्षमताओं और खूत्रबयों को पहचानें तर्ा चुने हुए क्षेत्र के कौशि और ववषय का गहराई से अध्ययन करें, ताकक 

उस क्षेत्र में ववशेषज्ञता हालसि कर सकें । 
• ककशोरावस्र्ा से ही गंभीरता से सीखने के लिए स्वयं को प्ररेरत करें और उम्र बढने के सार् अपने ज्ञान एवं सीखने के 

प्रयासों को और बढाए।ँ 
• अपने कररयर की र्दशा बदिने या अपनी रुचच के क्षेत्रों में काम करने के लिए पहि करने से न र्हचककचाएँ। 
• समय के सार् अजजित आपका ज्ञान, अनुभव और समझ तर्ा नई पररजस्र्र्तयों के अनुसार स्वयं को ढािने की क्षमता 

दसूरों को प्रभाववत कर सकती है। 
उदाहरण: इंजीर्नयर, अकाउंर्ेंर्, नलसिंग स्र्ाफ, चचककत्सक, मॉडि, स्पीड र्ाइवपस्र्, सचचव, व्यजक्तगत सहायक आर्द। 

धर्तंनिीि लिक्षाथी 

स्व-सुधाि के लिए लस ारििें 
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मेिा सीखने का तिीका ्या है? 
   

मुझे जानकारी लिखखत रूप में देखना पसंद 

है, जैसे ब्िैकबोडि पर लिखी जानकारी, 
सार् में दृश्य सामग्री और पढने के लिए 

र्दए गए पाठ। 

 
मैं जानकारी, स्पष्र्ीकरण और चचाि से युक्त 

व्याख्यान सुनकर सबसे अच्छी तरह याद 

रख सकता/सकती हँू। 

 
मैं पोस्र्र, मॉडि या व्यावहाररक 

अभ्यास का उपयोग करना तर्ा कक्षा 
में अन्य गर्तववचधयों में भाग िेना 
पसंद करता/करती हँू। 

  

मैं चीज़ों को लिखना या नोट्स बनाना 
पसंद करता/करती हँू, ताकक बाद में उन्हें 
देखकर दोबारा समझ सकँू। 

 
मुझे आरेख, ग्राफ या दृश्य र्नदेशों की मौखखक 

व्याख्या की आवश्यकता होती है। 

 
मुझे अपने हार्ों से काम करना या 
चीज़ें बनाना अच्छा िगता है। 

  

मैं ग्राफ और चार्ि को आसानी से समझ 

सकता/सकती हँू और उन्हें बनाने में भी 
रुचच रखता/रखती हँू। 

 
जब ध्वर्नयों के जोडे प्रस्तुत ककए जात ेहैं, तो 
मैं आसानी से पहचान सकता/सकती हँू कक 

कौन-सी ध्वर्नयाँ एक-दसूरे स ेमेि खाती हैं। 

 
मैं ककसी चीज़ को कई बार लिखकर उस े

सबसे अच्छी तरह याद रखता/रखती 
हँू। 

  

मैं मानचचत्र पर र्दए गए र्दशा-र्नदेशों को 
आसानी से समझ और उनका पािन कर 

सकता/सकती हँू। 

 
मैं शैक्षखणक ववषयों को व्याख्यान और 

ऑडडयो ररकॉडडिंग सुनकर सबसे अच्छी तरह 

सीखता/सीखती हँू। 

 
मैं अक्सर अपनी जेब में रख े लसक्कों 
या चात्रबयों से खेिता/खेिती हँू। 

  

मैं ककसी समाचार को रेडडयो पर सुनने की 
बजाय समाचार-पत्र में पढकर अचधक 

अच्छी तरह समझ सकता/सकती हँू। 

 
मैं शब्दों को कागज़ पर लिखने की तुिना में 
उन्हें ज़ोर से दोहराकर बेहतर वतिनी 
सीखता/सीखती हँू। 

 
मैं पढाई करते समय गम चबाना या 
स्नैक्स खाना पसंद करता/करती हँू। 

  

मुझे ककसी बात को याद रखने का सबस े

अच्छा तरीका उस ेअपने मन में एक चचत्र 

या दृश्य के रूप में देखना िगता है। 

 
मुझे ककसी पाठ्यपुस्तक में सामग्री पढने की 
बजाय उसी ववषय पर अच्छा व्याख्यान या 
भाषण सुनना अचधक पसंद है। 

 
मैं शब्दों की वतिनी को ‘कफंगर स्पेलिगं’ 

के माध्यम से सीखता/सीखती हँू। 

  

दृश्यात्मक भर्क्षाथी (Visual Learners)      श्रवणात्मक भर्क्षाथी (Auditory Learners)       र्क्यात्मक भर्क्षाथी (Kinesthetic Learners) 

→ हैंडआउर् में पयािप्त खािी स्र्ान रखें, 
ताकक नोट्स और चचत्र बनाए जा सकें । 

→ दृश्य सामग्री जैसे ग्राफ, पोस्र्र, 

मानचचत्र, चार्ि, चचत्र और ऑगिनाइज़र का 
उपयोग करें। 

→ महत्वपूणि जानकारी को याद रखने के 

लिए हाइिाइर्र या रंगीन पेन का उपयोग 

करें। 

 
→ मौखखक प्रश्नों के उत्तर देने का अभ्यास 

करें। 

→ सहपार्ठयों से प्रश्न पूछें । 

→ श्रवण-आधाररत गर्तववचधयों में भाग िें, 
जैसे ब्रेनस्र्ॉलमिंग। 

→ ऑडडयो ररकॉडडिंग सुनें। 

→ व्याख्यान ररकॉडि करें और बाद में उन्हें 
सुनें। 

 
→ ऐसी गर्तववचधयाँ करें जजनमें 
शारीररक गर्तववचध और स्पशि शालमि 

हो। 

→ मुख्य ववचारों को बडे कागज़ या अन्य 

ववस्ततृ लिखखत सतहों पर लिखें। 

→ चिते-कफरते पढने का अभ्यास करें। 

→ महत्वपूणि त्रबदंओुं को रेखांककत करें। 

 

 

23.33% 

 

45.93% 

 

30.74% 

 

VAK सीखि ेकी र्ैभलयााँ (VAK Learning Styles) 

गनिर्ील / र्क्यात्मकदृश्यात्मक श्रवणात्मक
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दृश्यात्मक भर्क्षाथी (Visual Learners) 

 30.74%  

   

गनिर्ील / र्क्यात्मक भर्क्षाथी (Kinesthetic 

Learners) 

 45.93%  

   

श्रवणात्मक भर्क्षाथी (Auditory 
Learners) 
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दृश्यात्मक भर्क्षाथी (Visual Learners) चचत्रों, तस्वीरों, रंगों और मानचचत्रों का उपयोग करके जानकारी 
को व्यवजस्र्त करना और दसूरों के सार् ववचार साझा करना पसंद करते हैं। 
आप अपन ेमन में वस्तुओ,ं योजनाओ ंऔर उनके संभाववत पररणामों की स्पष्र् कल्पना कर सकते हैं। 
आपकी स्र्ार्नक समझ अच्छी होती है, जजसके कारण आपको र्दशाओं का भी अच्छा ज्ञान रहता है। आप 
मानचचत्र की सहायता से आसानी स ेअपना रास्ता खोज सकत ेहैं और आमतौर पर रास्ता भर्कने की 
संभावना कम होती है। उदाहरण के लिए, लिफ्र् से बाहर र्नकित ेही आपको सहज रूप से पता चि जाता 
है कक ककस र्दशा में जाना है। 
व्हाइटबोडग आपका सबसे अच्छा साथी हो सकिा है। आपको ववशषे रूप से रंगों का उपयोग करके चचत्र 
बनाना, लिखना और डूडलिगं करना पसंद होता है। सामान्यतः आपकी पहनावे की समझ और रंगों के 
संतुिन की समझ भी अच्छी होती है। 

ववर्ेषिाएाँ (CHARACTERISTICS) 

आप सामान्यतः इस प्रकार के वाक्यांशों का प्रयोग कर सकत ेहैं: 
• “आइए इस ेएक अिग दृजष्र्कोण से देखते हैं।” 
• “देखते हैं कक यह आपके लिए कैसे काम करता है।” 
• “मैं इसकी पूरी तरह से कल्पना नहीं कर पा रहा/रही हँू।” 
• “आइए इसका एक आरेख या मानचचत्र बनात ेहैं।” 
• “मैं इसे एक अिग दृजष्र्कोण से देखना चाहँूगा/चाहँूगी।” 
• “मैं ककसी चेहरे को आसानी से नहीं भूिता/भिूती।” 

सीखन ेकी तकनीकें  (Learning Techniques) 
• सीखन ेमें सहायता के लिए चचत्रों, तस्वीरों, रंगों और अन्य दृश्य सामग्री का उपयोग करें। 
• अपनी कल्पनाशजक्त को सीखन ेऔर मानलसक चचत्र बनान ेकी प्रकिया में अचधक शालमि करें। 
• आपके लिए ककसी ववषय की कल्पना करना स्वाभाववक रूप से आसान हो सकता है। इसलिए नई जानकारी को अन्य मानलसक चचत्रों 

से अिग और स्पष्र् रूप स ेयाद रखने योग्य बनाने का प्रयास करें। 
• अपनी सीखने की प्रकिया में रंगों, िेआउर् और स्र्ार्नक व्यवस्र्ा का उपयोग करें तर्ा अपने ववचारों को व्यक्त करते समय अचधक 

दृश्यात्मक शब्दों का प्रयोग करें। 
• उदाहरण के रूप में चचत्र, दृजष्र्कोण, दृश्य सामग्री और मानचचत्र का उपयोग करें। 
• माइंड मैप का उपयोग करें। जहाँ संभव हो, रे्क्स्र् की जगह रंगों और चचत्रों का प्रयोग करें। 
• यर्द आप कंप्यूर्र का उपयोग नहीं करत ेहैं, तो अपन ेपास कम से कम चार अिग-अिग रंगों के पेन रखें। 
• लसस्र्म आरेख (System Diagram) ककसी प्रणािी के ववलभन्न भागों के बीच संबंधों को समझन ेऔर मानलसक रूप से देखने में 

मदद कर सकता है। उदाहरण के लिए, इंजन के प्रमुख भागों या संतुलित नौकायन के लसद्धांत को समझने में इसका उपयोग ककया 
जा सकता है। 

• शब्दों की जगह चचत्रों का उपयोग करें और मुख्य तर्ा सहायक सबंंधों को अिग-अिग र्दखान ेके लिए रंगों का प्रयोग करें। 
• दृश्य यात्रा (Visual Journey) या कहानी तकनीक (Story Technique) ऐसी जानकारी को याद रखने में मदद करती है जजस ेसीध े

ककसी चचत्र के रूप में देखना कर्ठन हो। प्रकियाओ ंको याद करन ेके लिए दृश्य कहानी तकनीक ववशेष रूप स ेउपयोगी हो सकती है। 
• पेग वर्डिस (Peg Words) और घर्नाओ ंको जोडकर याद करना आपके लिए अपेक्षाकृत आसान हो सकता है। शुरुआत में कम स ेकम 

पहिे दस पेग वर्डिस सीखने के लिए कुछ समय दें। इसके बाद आपकी कल्पनाशजक्त आपको नई जानकारी को तेजी स ेउनस ेजोडन े
में मदद करेगी। 

• जस्वश तकनीक (Swish Technique) भी आपके लिए उपयोगी हो सकती है, क्योंकक इसमें कल्पनाशजक्त और मानलसक दृश्यों का 
प्रभावी उपयोग ककया जाता है। 
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 श्रवणात्मक भर्क्षाथी (Auditory Learners) बातचीत, ध्वर्न और संगीत के माध्यम से सीखना पसंद करत े
हैं। 
आपके लिए सुिकर और चचाग के माध्यम से सीखिा स्वाभाववक रूप से आसान होता है। आप बोिकर और 
सुनकर सीखने में सहज होते हैं। आपकी सुर और लय की समझ अच्छी होती है। कुछ प्रकार का सगंीत आपमें 
गहरी भावनाए ँउत्पन्न कर सकता है। अक्सर त्रबना ककसी ववशेष प्रयास के कोई धुन, गीत या जजंगि आपके 
मन में आ जाता है और आप उसे वतिमान पररजस्र्र्त से जोड ितेे हैं। 
जोर स ेपढ़िा, सुििा और चचाग करिा आपके लिए सीखन ेके प्रभावी और सहज तरीके हैं। 

 

ववर्ेषिाएाँ (CHARACTERISTICS) 

आप सामान्यतः इस प्रकार के वाक्यांशों का प्रयोग कर सकत ेहैं: 
• “यह बात त्रबल्कुि सही िगती है।” 
• “त्रबल्कुि स्पष्र् है।” 
• “मैं आपकी बात सुन सकता/सकती हँू, िेककन मैं सहमत नहीं हँू।” 
• “यह बात कुछ जानी-पहचानी सी िग रही है।” 
• “यह सुनकर मुझ ेबहुत खुशी हुई।” 
• “मैं आपको पूरी बात स्पष्र् रूप स ेसमझाता/समझाती हँू।” 
• “यह बात त्रबल्कुि स्पष्र् रूप से समझ में आ रही है।” 
• “मुझ ेएक-एक शब्द करके बताइए।” 
• “दसूरे शब्दों में…” 
• “मैं जो कह रहा/रही हँू, उस पर ध्यान दें।” 
• “आइए बाद में बात करत ेहैं।” 
सीखने की तकनीकें  (Learning Techniques): 
• अपनी सीखने की प्रकिया में ध्वर्न, तकुबंदी और संगीत का उपयोग करें। 
• अपनी समझ और कल्पना में श्रवण सामग्री को अचधक शालमि करें। 
• पषृ्ठभूलम में ध्वर्न ररकॉडडिंग का उपयोग करें, जो आपको मानलसक चचत्र बनाने और कल्पना करने में सहायता कर सके। 
• स्मरण तकनीकें  (Mnemonics) या ध्वर्न-आधाररत तकनीकें  बनात ेसमय िय और तुकबंदी का अचधकतम उपयोग करें। इन्हें ककसी धुन, जजंगि या 

गीत के र्हस्से के सार् जोडकर याद करें। जानकारी को याद रखने के लिए इसी प्रणािी का र्नयलमत रूप से उपयोग करें। 
• एंकररगं तकनीक (Anchoring Technique) का उपयोग उन भावनात्मक अवस्र्ाओं को याद करने के लिए करें जजन्हें कोई ववशेष संगीत आपके भीतर 

उत्पन्न करता है। यर्द कोई ववशेष सगंीत या गीत आपको आत्मववश्वास और ऊजाि स ेभर देता है, तो उस ेसुनकर उस भावना और मानलसक अवस्र्ा 
को याद रखने का अभ्यास करें। आवश्यकता पडने पर आप त्रबना सगंीत के भी उस अवस्र्ा को आसानी स ेयाद कर सकें गे। 

• चँूकक आप श्रवणात्मक लशक्षार्ी हैं, इसलिए बोिने और लिखने स ेजुडी सीखने की तकनीकों का प्रयोग करें। 
• सीखते समय बोिने और लिखने के अचधक अवसर बनाएँ। उदाहरण के लिए, ककसी प्रकिया को सीखते समय उसे स्वयं बोिकर समझाएँ या अपनी 

अध्ययन सामग्री की ररकॉडडिंग बनाकर दोहराव के लिए सुनें। 
• शब्द-आधाररत तकनीकों, जैसे सकारात्मक कर्न (Affirmations) और जस्िजप्रं्ग (Scripting), का अचधक उपयोग करें। 
• जहाँ संभव हो, अपने कर्नों में तुकबंदी और िय का प्रयोग करें तर्ा महत्वपूणि बातों को ज़ोर स ेपढें। 
• महत्वपूणि त्रबदंओंु को ककसी पररचचत गीत, जजंगि या धुन के सार् जोडकर याद करें। 
• जानकारी की सूचचयों को याद रखने के लिए स्मरण-सहायक तकनीकों (Mnemonics) का उपयोग करें। 
• शब्द के पहि ेअक्षर का उपयोग करके कोई नया शब्द या याद रखने योग्य िम बनाएँ। 
• जजन चीज़ों को याद करना है, उन्हें शालमि करके यादगार वाक्य या छोरे् वाक्यांश बनाएँ। 
• जस्िजप्रं्ग आपके लिए एक प्रभावी तकनीक हो सकती है। केवि उन्हें लिखने तक सीलमत न रहें; अपनी जस्िप्र् को ऑडडयो ररकॉडिर या मोबाइि में 

ररकॉडि करें और बाद में पुनरावजृत्त के लिए सुनें। 
• ककसी सामग्री को ज़ोर से पढते समय आवाज़ में उतार-चढाव और भाव रखें। ककसी प्रकिया को एक ही स्वर में पढने के बजाय उसे जीवतं और 

प्रभावशािी तरीके स ेप्रस्ततु करें। इससे जानकारी याद रखने में मदद लमिगेी और आपकी प्रस्तुर्त कौशि का भी अभ्यास होगा। 
• दसूरों के सार् लमिकर सीखने का प्रयास करें और भूलमका-अलभनय (Role-Playing) का उपयोग करें। यह बातचीत, बातचीत-आधाररत समझौते, त्रबिी 

या रे्िीफोन पर संवाद जैसी मौखखक पररजस्र्र्तयों को सीखने में ववशेष रूप स ेउपयोगी हो सकता है। 
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इस सीखने की शिैी में, आपके लिए अपने आसपास की दरु्नया को समझने और सीखने के लिए शरीर और 
स्पशि की इंर्िय का उपयोग करना स्वाभाववक हो सकता है। 
आपको खेि, व्यायाम और अन्य शारीररक गर्तववचधया ँजसैे बागवािी, लकडी का काम आठद पसंद हो सकती 
हैं। व्यायाम, चिते या शारीररक गर्तववचध करते समय आप ककसी ववषय, ववचार या समस्या पर सोच-ववचार 
करना पसंद करते हैं। भौर्तक दरु्नया से जुडाव महसूस करने के लिए आप बैठकर सोचने की बजाय दौडना या 
र्हिना पसंद कर सकते हैं। 
आप कपडों, फनीचर आर्द की बिावट और स्पर्ग को आसानी स ेमहससू करते हैं और उसकी सराहना करते हैं। 
आपको व्यावहाररक रूप स ेकाम करना, हार्ों स ेचीज़ें बनाना, मॉडि तैयार करना या जजगसॉ पज़ि हि करना 
पसंद हो सकता है। बातचीत करते समय आप अक्सर हाथों के इर्ारों और र्ारीररक हाव-भाव का उपयोग करते 
हैं। सही समय और पररजस्र्र्त होने पर आपको उठकर नतृ्य करने में भी संकोच नही ंहोता। 

आपको र्ीम पाकि  की राइर्डस में होने वािी शारीररक गर्तववचधया ँबहुत रोमांचक िग सकती हैं, या कफर शरीर के संतुिन और सवंेदनाओं पर अचधक 
प्रभाव पडने के कारण आप ऐसी राइर्डस स ेपूरी तरह बचना पसदं कर सकते हैं। 
जब आप कोई नया कौशि या ववषय सीखते हैं, तो आप उसस ेजुडी व्यावहाररक और र्ारीररक गनिववचधयों में सीधे र्ाभमल होिा पसंद करते हैं। 
उदाहरण के लिए, ककसी इंजन के बारे में केवि व्याख्यान सुनने की बजाय आप उस ेस्वयं खोिकर उसके र्हस्सों को समझना और कफर दोबारा जोडना 
अचधक पसंद करेंग।े िबंे समय तक एक जगह बैठकर केवि सुनना आपको कर्ठन िग सकता है, जजससे आप बेचैन हो सकते हैं या बार-बार र्हिते-
डुिते रह सकते हैं। आपको उठकर चिने-कफरने और सकिय रूप स ेसीखने की आवश्यकता महससू होती है। 

          

ववर्ेषिाएाँ (CHARACTERISTICS) 

आप सामान्यिः इस प्रकार के वाक्याांर्ों का प्रयोग कर सकिे हैं: 
 

“यह मझुे सही िगता है।”             “संपकि  में रहें।”            “मैं आपकी बात समझ रहा/रही हँू।”           “मैं इसे समझ नहीं पा रहा/रही हँू।” 
“यह बात मझुे सही नहीं िग रही है।”    “मुझ ेइसके बारे में एक सहज अनुभूर्त हो रही है।”    “संपकि  में रहें।”    “मेरी अंतरात्मा मुझ ेयही बता रही है।” 
 

सीखि ेकी िकिीकें  (Learning Techniques): 
• सीखन ेकी गर्तववचधयों में स्पर्ग, र्क्या, र्ारीररक गनिववचध और व्यावहाररक कायग को शालमि करें। 
• कल्पना करते समय, प्रत्येक पररजस्र्र्त में होने वािी र्ारीररक सांवदेिाओां पर ध्यान कें र्ित करें। उदाहरण के लिए, यर्द आप नौका 

चिान ेकी र्दशा बदिने की कल्पना कर रहे हैं, तो पतवार घुमाते समय हार् पर पडने वािे दबाव, रजस्सयों के तनाव में कमी, हवा 
की र्दशा बदिन ेऔर नाव की गर्त बढने जैसी शारीररक संवेदनाओ ंको महसूस करन ेकी कल्पना करें। 

• सकारात्मक कर्नों (Affirmations) और जस्िजप्रं्ग में अपने कायों के दौरान होन ेवािी र्ारीररक अिुभूनियों का वणिन करें। इससे 
आपको गर्तववचध को वास्तववक रूप से समझने और याद रखन ेमें सहायता लमि सकती है। 

• सीखत ेसमय वास्िववक और भौनिक वस्िुओां का अचधक स ेअचधक उपयोग करें। 
• ककसी वस्त ुके कायि और उपयोग को समझते समय उसे स्वयां छूकर और प्रयोग करके सीखें। 
• जानकारी याद रखने के लिए फ्लरै् काडग उपयोगी हो सकते हैं, क्योंकक आप उन्हें छूकर, उठाकर और व्यवजस्र्त करके सीख सकते 

हैं। 
• यह ध्यान रखें कक भलखिा और आरेख बिािा भी र्ारीररक गनिववचधयााँ हैं, इसलिए इन तकनीकों को नज़रअंदाज़ न करें। आरेख 

बनाने के लिए बड ेकागज़ और मोरे् रंगीन माकि र का उपयोग करन ेसे सीखन ेकी प्रकिया अचधक सकिय और प्रभावी हो सकती है। 
• सीखत ेऔर कायि करत ेसमय अपने शारीररक एवं मानलसक संतुिन पर ध्यान कें र्ित करने के लिए गहरी सााँस लिेे और ववश्राम 

िकिीकों का उपयोग करें। शांत, जस्र्र, सहज और सजग रहने पर ध्यान दें। 

 

 

 

सीखिे की र्ैली (Learning Style) 

KINESTHETIC

30.74% 
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Dr. Howard Gardner 

डॉ. हावडग गाडगिर (Dr. Howard Gardner) एक प्रलसद्ध वजै्ञार्नक, मनोवैज्ञार्नक और लशक्षाववद् हैं। वे 
हाविडि ग्रेजुएर् स्कूि ऑफ एजुकेशन में हॉब्स प्रोफेसर ऑफ कॉस्निर्ि एांड एजुकेर्ि तर्ा हावगडग प्रोजेक्ट 
जीरो के वररष्ठ निदेर्क रह चुके हैं। 
उन्हें अनेक प्रर्तजष्ठत सम्मानों से सम्मार्नत ककया गया है। वषि 1981 में उन्हें मैकआथगर प्राइज 
फेलोभर्प प्राप्त हुई। उन्हें 22 कॉिेजों और ववश्वववद्याियों द्वारा मानद उपाचधयाँ भी प्रदान की गई 
हैं। वषि 2005 में Foreign Policy और Prospect पबत्रकाओां द्वारा उन्हें ववश्व के 100 सबस े
प्रभावशािी साविजर्नक बुवद्धजीववयों में शालमि ककया गया। 
डॉ. गाडिनर ने 20 स ेअचधक पुस्तकों और कई सौ िखेों की रचना की है। उनकी पुस्तकों का 27 
भाषाओां में अिुवाद ककया जा चुका है। शैक्षखणक क्षेत्र में वे ववशेष रूप से वषि 1983 में प्रस्िुि “बहु-
बौवद्धकिा के भसद्धाांि (Theory of Multiple Intelligences)” के लिए प्रलसद्ध हैं। 
इस लसद्धांत को ववश्वभर में व्यापक रूप स ेस्वीकार ककया गया है और आज दरु्नया के कई ववद्याियों 
में बहु-बौवद्धकिा के भसद्धाांि पर आधाररत लशक्षण पद्धर्तयों का उपयोग ककया जाता है। उन्होंने 
रचिात्मकिा, िेितृ्व और व्यावसानयक िैनिकिा जैस ेववषयों पर भी व्यापक रूप स ेिेखन ककया है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहु-बौवद्धक क्षमिाएाँ (Multiple Intelligences) 
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आचक िैर्नक % िर नहीं हदखेगा तयोंकक इसमें बहुत ज़्यादा प्टलाक्स्र्लसर्ी 
की क्षमता होती है। इसललए, अगर आिका िैर्नक आचक र्ाइि का है, 

तो औसत कम हदखेगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कई बुपिमत्ताऐं % 

1 मौणखक-भाषाई (“िब्दों में माहहर”) 12.87% 

2 लॉक्जकल/मैिमहैर्कल (“नंबर/रीजतनगं में माहहर”) 13.79% 

3 पिजुअल/स्िेलियल (“पितचर स्मार्क”) 7.92% 

4 प्रकृतत-पे्रमी (“प्रकृतत-समझदार”) 5.76% 

5 संगीत/लय (“संगीत-समझ”) 17.35% 

6 िारीररक/गतत-संबंधी (“बॉडी स्मार्क”) 10.12% 

7 इंर्रिसकनल (“लोगों को समझने में माहहर”) 13.79% 

8 इंरािसकनल (“खुद को समझने में माहहर”) 18.39% 

% क्स्ितत 

>13% उच्च प्रभािी 

<12.99% -11% प्रमुख 

<10.99% - 9% औसत प्रभािी 

<8.99% कम प्रभाििाली 

12.87%

13.79%

7.92%

5.76%

17.35%

10.12%

13.79%

18.39%

15 

बहु-बौवद्धक क्षमिाएाँ (Multiple Intelligences) 
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िाक्ब्दक / भाषाई बुपिमत्ता व्यक्तत को भाषा के माध्यम से संिाद करने और दतुनया को समझने में 
सक्षम बनाती है। क्जन लोगों में भाषा के बोले गए और / या ललणखत रूि के प्रतत गहरी संिेदनिीलता 
होती है, िे कपि, लखेक, िकील, सािकजतनक ितता आहद के रूि में इस क्षमता का प्रदिकन कर सकते हैं। 
आधुतनक लिक्षा प्रणाली की िुरुआत स ेही पिद्यालयों में भाषाई बुपिमत्ता को अत्यथधक महत्ि हदया 
जाता है और इस ेप्रोत्साहहत एिं िुरस्कृत ककया जाता है। 

प्रततित 12.87% 

िालमि कौिि िेखन, पढना, र्तचर्याँ याद रखना, शब्दों में सोचना, कहार्नयाँ सुनाना आर्द। 

पसंद लिखना, पढना, कहार्नयाँ सुनाना, बातचीत करना, याद करना, पहेलियाँ हि करने का प्रयास 
करना आर्द। 

सीखने का माध्यम सुनकर और शब्दों को देखकर, बोिकर, पढकर, लिखकर, चचाि करके, वाद-वववाद करके आर्द। 

आवश्यकिाएाँ ककताबें, ऑडडयो ररकॉडडिंग, कागज़, डायरी, िेखन सामग्री, संवाद, चचाि, वाद-वववाद, कहार्नयाँ 
आर्द। 

 

 

 

मौखखक    / िाषाई बुप्ि की िस््त का उपयोग किने के लिए  उपयु्त करियि : 

कपि, सािकजतनक ितता, ित्रकार, लखेक   ( लेखक, पिज्ञािन डडजाइनर, क्स्िप्टर् -लखेक  और भाषण -लखेक), भाषा लिक्षक, 

भाषण रोगपिज्ञानी, िकील, सथचि, संिादक, सबूत िाठक, हास्य लेखक, िेिेिर िाद -पििादकताक, अलभलखेागार, 
अनुिादक और र्ीिी और रेडडयो समाचार िाठक, हर्प्टिणीकार आहद। 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 

एंिोनी रॉबबसं,  

हारुकी मुराकामी, 
जे.के .राउललगं, 

ओिरा पिनफे्र। . 

र्ास्ब्दक / भाषाई बुवद्धमत्िा (Verbal / Linguistic Intelligence) 
 

Rank :- 5 
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िडक प्रोसेलसगं प्रोग्राम का उियोग भाषा, लेखन, संिादन एिं िुनलेखन कौिल लसखाने में सहायक 
हो सकता है। इंर्रनेर् सीखने का एक महत्ििूणक माध्यम है: Wikipedia, Google, Email, 
Applications आहद। िॉइस एनोरे्िन िाले िडक प्रोसेसर, डेस्कर्ॉि िक्ब्ललिगं प्रोग्राम, Publisher, 
मल्र्ीमीडडया प्रेजेंरे्िन रू्ल्स, PowerPoint तिा ऐसे प्रोग्राम जो आिको कहातनयााँ, कपिताएाँ, तनबंध 
आहद बनाने की सुपिधा देते हैं। 

 

 

1. एक या अथधक पिदेिी भाषा / भाषाएाँ सीखें। 
2. इंर्रनेर्, िीडडयो कॉन्फ्रें लसगं आहद के माध्यम स ेिैक्श्िक नागररकों के साि संिाद करें। 
3. िब्दों से जुड ेगेम खेलें (जैसे Anagrams, Crosswords, Scrabble आहद)। 
4. ककसी बुक तलब से जुडें। 
5. लेखकों के सरमेलन में भाग लें या लेखन स ेसंबंथधत ककसी कक्षा या कायकिाला में िालमल हों। 
6. प्रलसि लेखकों के िुस्तक पिमोचन कायकिमों या उनके द्िारा आयोक्जत अन्य कायकिमों में भाग लें। 
7. रे्ि ररकॉडकर में अिनी आिाज ररकॉडक करें और ररकॉडडिंग को दोबारा सुनें। 
8. तनयलमत रूि से िुस्तकालय और / या िुस्तक की दकुानों िर जाएाँ। 
9. उच्च गुणित्ता िाली िबत्रकाओं (जैस ेReaders Digest, TIME Magazine आहद) और / या साहहक्त्यक 

िबत्रकाओं की सदस्यता लें और उन्हें तनयलमत रूि से िढ़ें। 
10. ककसी Speakers’ Club (जैसे Toastmasters International) से जुडें या ककसी िैक्षणणक अििा 

सामुदातयक कायकिम के ललए 10 लमनर् का अनौिचाररक भाषण तैयार करें। 
11. प्रततयोगी िरीक्षाओ ंऔर ओलंपियाड में भाग लें। 

1. 12. िाद-पििाद, समूह चचाक, भाषण एिं िाठ-िाचन प्रततयोथगताओं में भाग लें। 

 

 

 

िास्ब्दक / िाषाई बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि: 

गततप्वधध: 

तकनीक: 
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ताककक क / गणणतीय बुपिमत्ता व्यक्तत को अमूतक, िजै्ञातनक एिं गणणतीय संबंधों का 
उियोग करने, उन्हें समझने तिा उनका पिश्लेषण करने में सक्षम बनाती है। इस क्षमता 
का उियोग प्रायः गणणतीय तकक  एिं िैज्ञातनक अनुसंधानों में ककया जाता है। गणणतज्ञ, 
िैज्ञातनक और इंजीतनयर इस बुपिमत्ता का उच्च स्तर िर उियोग करते हैं। ितकमान 
आधुतनक औद्योथगक एिं कंप्टयूर्र युग में पिद्यालयों में ताककक क / गणणतीय बुपिमत्ता 
िर पििेष जोर हदया जाता है और इसे प्रोत्साहहत एिं िुरस्कृत ककया जाता है। 

प्रततित 13.79% 

िालमल कौिल णणत, तकक , समस्या-समाधान, तकक -पितकक , िैर्नक आहद। 

िसंद ललखना, िढ़ना, याद करना, िहेललयााँ हल करना, गणना करना, पिश्लेषणात्मक उिकरणों का 
उियोग करना आहद। 

सीखने का माध्यम संख्याओं, िैर्नक और ग्राफ एिं अमूतक अिधारणाओं के साि कायक करना। िगीकरण, 
शे्रणीकरण आहद। 
 

जरूरत सोचने और अन्िेषण करने के ललए पिषय-िस्तु, पिज्ञान से संबंथधत सामग्री, तारामंडल एिं 
पिज्ञान संग्रहालय की यात्राएाँ, गणनाएाँ आहद। 

 

ताककच क / गखणतीय बुप्िमत्ता की क्षमता का उपयोग किने के लिए उपयु्त करियि: 

इंजीतनयर, कंप्टयूर्र प्रोग्रामर, कंप्टयूर्र तकनीलियन, अंडरराइर्र, अकाउंर्ेंर्, बैंकर, सांक्ख्यकीपिद्, डेर्ा एनाललस्र्, 
स्र्ॉक ब्रोकर, ऑडडर्र, खरीद प्रबंधक, िेिेिर िाद-पििादकताक, गणणत एिं पिज्ञान लिक्षक, अथधितता, िैज्ञातनक 
िोधकताक, थचककत्सा िेिेिर, तकक िास्त्री, एतचुअरी िेिेिर, गणणतज्ञ, ितरंज णखलाडी आहद। 

 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 
बबल गे्स,  

अल्बर्क आइंस्र्ीन,  

आइजैक न्यूर्न, 

स्र्ीफन हॉककन्स, 

िी। आनंद, 

ए िी जे अब्दलु  कलाम।. 

 

 

ताककच क / गखणतीय बुप्िमत्ता (Logical / Mathematical Intelligence) 

Rank :- 3 
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ऐसे कंप्टयूर्र प्रोग्राम जो तकक  एिं आलोचनात्मक थचतंन कौिल लसखाते हैं। ऐसे गणणतीय प्रोग्राम जो 
अभ्यास एिं बार-बार अभ्यास करने की सुपिधा देते हैं। ऐसे डेर्ाबेस प्रोग्राम जो डेर्ा एिं जानकारी का 
अन्िेषण और व्यिक्स्ित करने में सहायता करते हैं। Wolfram Alpha, प्रोग्रालमगं भाषा, रणनीतत आधाररत 
गेरस, ग्राकफंग कैलकुलेर्र, मल्र्ीमीडडया ऑिररगं प्रोग्राम, स्प्रेडिीर् प्रोग्राम, Lego Robotics, पिज्ञान 
संबंधी सॉफ्र्िेयर आहद। 

 

 

 

 

1. लमत्रों या िररिार के साि ताककक क / गणणतीय गेम खेलें। 
2. MENSA, अंतरराष्रीय उच्च-IQ सोसाइर्ी से जुडें। 
3. लॉक्जक िजल्स / हदमागी िहेललयों को हल करें। 

4. दैतनक जीिन में आने िाली गणणतीय समस्याओं को हल करने के ललए कैलकुलेर्र अिने िास रखें। 
5. Visual Basic, C++ और JAVA जैसी कंप्टयूर्र प्रोग्रालमगं भाषा सीखें। 

6. कोई केलमस्री सेर् या अन्य पिज्ञान ककर् खरीदें और उसमें हदए गए कुछ प्रयोग स्ियं करें। 

7. समाचारों में आने िाली गणणत या पिज्ञान संबंधी अिधारणाओं िर िररिार के साि चचाक करें। 

8. ककसी स्िानीय संस्िान में बेलसक / एडिांस्ड पिज्ञान या गणणत का िाठ्यिम करें। 

9. स्ि-अध्ययन की कोई गाइड खरीदें और स्ियं उसका अध्ययन करें। 

10. सरल गणणतीय समस्याओं की गणना मन ही मन करने का अभ्यास करें। 
11. अिने दैतनक समाचार ित्र का बबजनेस सेतिन िढ़ें  और अिररथचत आथिकक या पित्तीय अिधारणाओं के बारे में जानकारी 
प्राप्टत करें। 
12. गणणत और / या पिज्ञान से संबंथधत नई खोजों के बारे में िढ़ें। 

13. पिज्ञान संग्रहालय, तारामडंल, एतिेररयम, पिज्ञान कें द्र आहद का भ्रमण करें। 
14. पिज्ञान / गणणत की संदभक िुस्तकें  और िबत्रकाएाँ िढ़ें। 
15. प्रततयोगी िरीक्षाओं और ओलंपियाड में भाग लें। 

 

 

 

ताककच क / गखणतीय बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि: 

  गततप्वधध: 

तकनीक : 



 

                                                                                             
                                        

  

 

Address: 404, Star World, Green City Road, Gaurav Path, Pal, Adajan, Surat 

 

 

No.: +91 96247 34567     |     Email: info@mindtechindia.com     |    Web: www. mindtechindia.com 

 

Page56 

 

 

 

दृश्यात्मक / स्िातनक बुपिमत्ता स्िान और दरूी को समझने तिा उनके साि कायक 
करने की क्षमता है। यह क्षमता उस प्रकार की होती है, जैसे कोई नापिक या हिाई 
जहाज का िायलर् पििाल स्िातनक क्षेत्र में हदिा-तनधाकरण करता है। इस क्षमता का 
उियोग ितरंज णखलाडी, मूततककार, आककक रे्तर्, डडजाइनर, थचत्रकार, कलाकार आहद करते 
हैं। 

प्रततित 7.92% 

िालमि कौिि मानथचत्र, चार्क िढ़ना, थचत्र बनाना, भूलभुलैया, िहेललयााँ, चीजों की कल्िना करना, दृश्यांकन 
आहद। 

पसंद थचत्र बनाना, तनमाकण करना, डडजाइन करना, सजृन करना, कल्िना में खोए रहना, थचत्र देखना 
आहद। 

सीखने का माध्यम 
थचत्रों और रंगों के साि कायक करना, मानलसक कल्िना के माध्यम से दृश्य बनाना, थचत्र बनाना, 
िेंहर्गं करना, स्केच बनाना आहद। 

ज़रूित 
LEGO, िीडडयो, कफल्में, स्लाइड्स, कला, कल्िनािक्तत, गेरस, भूलभुलैया, िहेललयााँ, थचत्रयुतत 
िुस्तकें , कला संग्रहालयों की यात्राएाँ आहद। 

 

 

 

 

दृश्यात्मक / स्थातनक बुप्िमत्ता की क्षमता का उपयोग किने के लिए उपयु्त करियि: 

एनीमेर्र, इंर्ीररयर डडजाइनर, ग्राकफक डडजाइनर, कलाकार, मानथचत्रकार, फोर्ोग्राफर, आककक रे्तर्, एयरलाइन 
िायलर्, सजकन, थचत्रकार, मूततककार, िेफ (भोजन की प्रस्तुतत सहहत), कढ़ाई पििेषज्ञ, लैंडस्केि डडजाइनर, 
थिएर्र सेर् डडजाइनर, लसनेमैर्ोग्राफर, िुस्तक थचत्रकार, रू्र गाइड, आभूषण एिं फैिन डडजाइनर, णखलाडी, 
ितरंज णखलाडी आहद। 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 
पिकासो, 
फ्रैं क लॉयड राइर्,  

ललयोनाडो, 
िी। आनंद, 

 एम.एफ. हुसैन। . 

दृश्यात्मक / स्थातनक बुप्िमत्ता (Visual / Spatial Intelligence) 

Rank :- 7 
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ऐसे ग्राकफतस प्रोग्राम जो रचनात्मकता और दृश्यात्मक कौिल पिकलसत करने में सहायता करते हैं। ड्रॉइंग 
प्रोग्राम (Adobe Illustrator, Coral Draw), इमजे कंिोक्जंग प्रोग्राम, िेंर् प्रोग्राम (Microsoft Paint, 
Adobe Light box), Movie Maker, दृश्य संकेतों िाले रीडडगं प्रोग्राम, िीडडयो एडडहर्गं (Adobe-
Premier) आहद। अन्य उिकरण: डडक्जर्ल कैमरा, DSLR कैमरा, रे्लीस्कोि आहद। 
 

1. क्जगसॉ िजल, Rubik’s Cube, भूलभुलैया या अन्य दृश्यात्मक िहेललयों िर काम करें। 
2. कोई ग्राकफतस सॉफ्र्िेयर प्रोग्राम खरीदें और कंप्टयूर्र िर डडजाइन, थचत्र एिं इमेज बनाएाँ। 
3. फोर्ोग्राफी सीखें और अिने दृश्यात्मक अनुभिों को ररकॉडक करने के ललए कैमरे का उियोग करें। 
4. कैमकॉडकर खरीदें और िीडडयो प्रस्तुततयााँ तैयार करें। 
5. कफल्मों और रे्लीपिजन कायकिमों को देखत ेसमय प्रकाि, कैमरा मूिमेंर्, रंगों और अन्य लसनेमाई तत्िों के 
उियोग िर ध्यान दें। 
6. अिने घर के इंर्ीररयर को नया रूि दें या घर के बाहरी हहस्से के लैंडस्केि को व्यिक्स्ित / डडजाइन करें। 
7. िबत्रकाओं और समाचार ित्रों से अिनी िसंदीदा तस्िीरों का एक थचत्र-संग्रह तयैार करें। 
8. प्रकृतत में रेककंग के ललए हदिा-तनधाकरण (Orienteering) कौिल सीखें। 
9. ज्यालमतत का अध्ययन करें। 
10. ककसी स्िानीय संस्िान में ड्रॉइंग, मूततककला, िेंहर्गं, फोर्ोग्राफी, िीडडयो ग्राकफक डडजाइन या ककसी अन्य दृश्य 
कला की कक्षा लें। 
11. चीनी भाषा जैसी थचत्र-आधाररत (Ideographic) भाषा सीखें। 
12. अिने आपिष्कारों या अन्य िररयोजनाओं के पिचारों के बत्र-आयामी मॉडल बनाएाँ। 
13. फ्लोचार्क, तनणकय िकृ्ष, आरेख और दृश्य प्रस्तुतत के अन्य रूिों का उियोग एिं उनकी व्याख्या करना सीखें। 
14. ड्रॉइंग, िाफ्र्, फोर्ोग्राफी, डडजाइतनगं, मूततककला आहद की प्रततयोथगताओं में भाग लें। 

दृश्यात्मक / स्थातनक बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि: 

तकनीक: 

गततप्वधध : 
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प्रकृततिादी बुपिमत्ता पिलभन्न जीपित प्राणणयों (पिलभन्न िौधों एिं जानिरों) के बीच अंतर िहचानने 
और उन्हें समझने की क्षमता है। हमारे पिकास के प्रारंलभक दौर में लिकारी, माली और ककसान के 
रूि में यह क्षमता अत्यंत उियोगी िी। आज भी यह िनस्ितत पिज्ञानी, ियाकिरणपिद्, ककसान आहद 
जैसे क्षेत्रों में महत्ििूणक भूलमका तनभाती है। प्रकृतत के प्रतत प्रेम व्यक्तत को तनाि-मुतत जीिन की 
ओर ले जाने में सहायक होता है। 

प्रततित 5.76% 

िालमि कौिि प्रकृतत को समझना, अंतर करना एिं िहचानना, पिलभन्नताओं को देखना, िनस्िततयों और 
जीि-जंतुओं की िहचान करना आहद। 

पसंद प्रकृतत के साि जुडना, पिलभन्नताओं को िहचानना आहद। 

सीखने  का  माध्यम प्रकृतत में कायक करना, जीपित प्राणणयों का अन्िषेण करना, िौधों एिं प्राकृततक घर्नाओं के 
बारे में सीखना आहद। 

ज़रूित व्यिस्िा, समानता / लभन्नता, िास्तपिक जीिन एिं पिज्ञान से जुडे पिषयों के साि संबंध, 
प्रकृतत में िाए जाने िाले िैर्नक आहद। 

 

 

 

प्रकृततवादी बुप्िमत्ता की क्षमता का उपयोग किने के लिए उपयु्त करियि: 

िन रेंजर, प्रकृतत मागकदिकक, ििु प्रलिक्षक, थचडडयाघर संचालक, लैंडस्केि डडजाइनर, उद्यान पििेषज्ञ, 
िनस्ितत पिज्ञानी, िुष्ि पििेता / फ्लोररस्र्, जैपिक एिं भौततक संसार का अध्ययन करने िाले िजै्ञातनक, 
िक्षी िोधकताक, ििु थचककत्सक, ककसान, आउर्डोर गततपिथधयों के प्रलिक्षक एिं योजनाकार, मौसम पिज्ञानी, 
िाररक्स्िततकी पिज्ञानी, संरक्षण पििेषज्ञ एिं ियाकिरण इंजीतनयर आहद। 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 

चाल्सक डापिकन, 

जेन फोंडा,  
जेमी ओललिर,  

डेपिड सुजुकी. 

1

 

प्रकृततवादी बुप्िमत्ता (Naturalist Intelligence) 

Rank :-  8 
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मागकदिककों / मेंर्सक को व्यक्तत को बफक बारी का अनुभि करने, बागिानी करने, रेककंग करने, दिकनीय स्िलों 
की यात्रा करने आहद के ललए प्रोत्साहहत करना चाहहए। 
ऐसे ककसी भी प्रोग्राम का उियोग ककया जा सकता है, जो आिको प्रकृतत के बारे में समझने में सहायता 
करे, जैसे Google Earth आहद। 

12. अिने घर के आसिास के प्राकृततक तत्िों (कीडे-मकौडे, िक्षी, िौधे आहद) के बारे में जानें। 

13. प्रकृतत से संबंथधत इंर्रनेर् िेबसाइर्ों का अध्ययन करें (सचक इंजन का उियोग करें और ecology, nature, botany, birds 

आहद जैस ेखोज िब्दों का चयन करें)। 

14. सप्टताह के ललए TV (National Geographic / Animal Planet / Discovery) की सूची देखें और प्रकृतत के उन िहलुओं से संबंथधत 

कायकिमों को नोर् करें, क्जनके बारे में आि अथधक जानना चाहत ेहैं (जैस ेज्िालामुखी, थचिंैंजी, तूफान आहद)। 
15. ककसी पििेष प्रकार के जानिर या िौधे (जैस ेभृंग या ललली) का चयन करें और िुस्तकों, इंर्रनेर्, पििेषज्ञों के साक्षात्कार 

एिं प्रत्यक्ष अिलोकन के माध्यम से उसके बारे में क्जतना सभंि हो उतना जानें। 

16. बागिानी या लैंडस्केपिगं को िौक के रूि में अिनाएाँ या यहद आिके िास िहल ेसे बगीचा या लैंडस्केि है, तो उसके कुछ 

नए िहलुओं के बारे में जानें (जैसे र्ोपियरी, बोनसाई)। 
17. ककसी समूह को प्राकृततक िातािरण में ले जाकर उसके ककसी िहलू के बारे में अथधक जानने के ललए स्ियंसेिक के रूि में 

कायक करें (जैस ेScouts, Explorers आहद)। 
18. प्रकृतत से संबंथधत िबत्रकाओं की सदस्यता लें। 

8.    कैं पिगं या बैकिैककंग यात्रा िर जाएाँ और प्रततहदन कुछ समय प्रकृतत के अिलोकन के ललए समपिकत करें। 

प्रकृततवादी बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि: 

तकनीक: 

गततप्वधध : 
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संगीतात्मक / लयात्मक बुपिमत्ता संगीत के माध्यम से सोचने की क्षमता है। 
इसमें पिलभन्न ध्ितन-िैर्नक को सुनने, उन्हें िहचानने और आिश्यकता िडने िर उनमें 
िररितकन करने की क्षमता िालमल है। क्जन लोगों में संगीतात्मक बुपिमत्ता मजबूत 
होती है, िे संगीत को आसानी से याद रखते हैं, उसे आसानी से स्मरण कर सकते हैं 
और संगीत उनके जीिन का एक अलभन्न एिं तनरंतर हहस्सा बना रहता है। 

प्रततित 17.35% 

िालमि कौिि ध्ितनयों को िहचानना, धुनों को याद रखना, लय, गायन आहद। 

पसंद गाना गाना, िाद्य यंत्र बजाना, संगीत सुनना, गुनगुनाना आहद। 

सीखने का माध्यम लय, गायन, धुन, संगीत एिं धुनों को सुनना, िाद्य यंत्र बजाना आहद। 

ज़रूित सामूहहक गायन के ललए समय, कॉन्सर्क में जाना, घर एिं स्कूल में संगीत बजाना, संगीत 
िाद्य यंत्र आहद। 

 

 

 

 

संगीतात्मक / ियात्मक बुप्िमत्ता की क्षमता का उपयोग किने के लिए उपयु्त करियि: 

िे व्यिसाय / िेिे क्जनमें संगीतात्मक बुपिमत्ता का उच्च स्तर हदखाई देता है: - संगीत थचककत्सक, पिज्ञािन 
िेिेिर, चलथचत्र साउंडरैक तनमाकता, संगीत लिक्षक, पियानो ्यूनर, संगीत स्रू्डडयो तनदेिक एिं ररकॉडडिंग पििेषज्ञ, 
गीतकार, संगीत कलाकार / िरफॉमकर, साउंड इंजीतनयर, संगीत कॉिीक् स्र्, गायक, नतकक, संगीतकार / कंिोजर 
आहद। 

र्रित्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 
मोजार्क, 
जे चाउ,  

माइकल जैतसन, 

यो-यो मा,  
माइल्स डेपिस, 

लता मंगेिकर,  
जुबबन मेहता। 

संगीतात्मक / ियात्मक बुप्िमत्ता (Musical / Rhythmic Intelligence) 

Rank :-  2 
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संगीत ललखने या बजाने में सहायता करने िाले प्रोग्राम। 
संगीत रचना के ललए सॉफ्र्िेयर, जैसे Garage-Band। 
कहातनयों को गीतों एिं िाद्य यंत्रों के साि जोडने िाले प्रोग्राम। 
ऐसे रीडडगं प्रोग्राम जो अक्षरों / ध्ितनयों को संगीत स ेजोडते हैं। 
ऐसे प्रोग्राम जो आिको अिना स्ियं का संगीत बनाने की सुपिधा देते हैं (Audacity), संगीत एिं िाद्य यंत्रों से 
संबंथधत CD-ROM, ऑडडयो CD, MP3 प्टलेयर। 
संगीत सॉफ्र्िेयर: iTunes, Karaoke आहद। 

1. कॉन्सर्क या रयूक्जकल कायकिमों में जाएाँ। 
2. अिनी िसंदीदा संगीत ररकॉडडिंग का संग्रह तैयार करें और उन्हें तनयलमत रूि स ेसुनें। 
3. ककसी सामुदातयक कोयर / गायन समूह से जुडें। 
4. ककसी पििेष िाद्य यंत्र का औिचाररक संगीत प्रलिक्षण लें। 
5. ककसी संगीत थचककत्सक (Music Therapist) के साि कायक करें। 
6. सप्टताह में एक घंर्ा ऐसी सगंीत िैली सुनन ेमें बबताएाँ क्जसस ेआि िररथचत नहीं हैं (जैज, कंरी, िेस्र्नक, िास्त्रीय, 

लोक, अंतरराष्रीय या कोई अन्य िैली)। 
7. िररिार के साि तनयलमत रूि से सामूहहक गायन के ललए समय तनधाकररत करें। 
8. एक इलेतरॉतनक कीबोडक खरीदें और सरल धुनें एि ंकॉडक बजाना सीखें। 
9. ककसी णखलौने की दकुान से ताल िाद्य यंत्र खरीदें और संगीत बनान ेके ललए उन्हें ताल के अनुसार बजाएाँ। 
10. ककसी स्िानीय संस्िान में संगीत appreciation या सगंीत लसिांत का िाठ्यिम करें। 
11. समाचार ित्रों एिं िबत्रकाओं में संगीत संबंधी समीक्षाएाँ िढ़ें। 
12. उच्च-तकनीकी उिकरण (MIDI इंर्रफेस, कंप्टयूर्र सॉफ्र्िेयर) खरीदें, जो आिको स्ियं संगीत लसिातं सीखने या 

कंप्टयूर्र िर कोई िाद्य यंत्र बजाना सीखने में सहायता करें। 
13. Suzuki, Kodaly, Orff-Schulewek और Dalcroze जैसी पििेष संगीत प्रलिक्षण प्रणाललयों के बारे में जानें। 
14. गायन, संगीत एि ंनतृ्य प्रततयोथगताओ ंमें भाग लें। 

संगीतात्मक / ियात्मक बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि 

तकनीक: 

 गततपिथध: 
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िारीररक / गततज बुपिमत्ता व्यक्तत की अिनी संिूणक िारीररक क्षमता या िरीर 
के ककसी पििेष अंग (जैसे हाि, उंगललयााँ या भुजाएाँ) का उियोग करके समस्याओं 
को हल करने, कुछ बनाने या ककसी प्रकार की प्रस्तुतत देने की क्षमता है। 
इसके सबसे स्िष्र् उदाहरण खेल या प्रदिकन कला से जुडे लोगों में देखने को 
लमलते हैं, पििेष रूि से नतृ्य और अलभनय के क्षेत्र में। 

 
 

 

 

 

 

प्रततित 10.12% 

िालमल कौिल खेल-कौिल, नतृ्य, हस्तकला, उिकरणों का उियोग, अलभनय आहद। 

िसंद इधर-उधर घूमना, स्ििक एिं बातचीत करना, िारीररक हाि-भाि आहद। 
सीखने का माध्यम स्ििक करना, गततपिथधयााँ करना, िारीररक संिदेनाएाँ, स्ििक / अनुभि के माध्यम से जानकारी 

को समझना आहद। 
जरूरत भूलमका-अलभनय, नार्क, बनाने के ललए िस्तुएाँ, िारीररक गततपिथधयााँ, खेल एिं िारीररक गेम, 

स्ििाकत्मक अनुभि, करके सीखना आहद। 

िािीरिक / गततज बुप्िमत्ता की क्षमता का उपयोग किने के लिए उपयु्त करियि: 

िे व्यिसाय / िेिे क्जनमें गततज बुपिमत्ता का उच्च स्तर हदखाई देता है: - णखलाडी, एिलीर्, कफक्जकल िरेेपिस्र्, 
मॉडल, मैकेतनक, कोररयोग्राफर, कलाकार, अलभनेता, मनोरंजन थचककत्सक, तनदेिक, हस्तलिल्ि पििेषज्ञ, 
आपिष्कारक, नतकक, सकक स कलाकार, डॉतर्र, नसक, व्यायाम प्रलिक्षक, खेल प्रलिक्षक, कानून-प्रितकन कमी, सैन्य 
कमी आहद। 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 

माइकल जॉडकन,  

डेपिड बेकहम, 

दातो 'ली चोंग िी, 
सथचन तेंडुलकर। . 

िािीरिक / गततज बुप्िमत्ता (Bodily / Kinesthetic Intelligence) 

Rank :-  6 
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कंप्टयूर्र का उियोग हाि और आाँखों के समन्िय को पिकलसत करने में सहायता करेगा। कंप्टयूर्र िर काम करने से 
आि अिनी सीखने की प्रकिया में सकिय रूि से िालमल हो सकें गे। ऐसे सॉफ्र्िेयर गेम क्जनमें कीबोडक, माउस, 
जॉयक्स्र्क और अन्य उिकरणों का उियोग होता है। Nintendo Wii, Xbox 360 गेम कंसोल। ऐसे प्रोग्राम जो 
आिको स्िीन िर िस्तुओं को इधर-उधर स्िानांतररत करने की सुपिधा देते हैं आहद। 

1. कायक-संबंधी या सामुदातयक खेल र्ीम (सॉफ्र्बॉल, बास्केर्बॉल, फुर्बॉल या अन्य सामूहहक खेल) 
से जुडें। 

2. तैराकी, स्कीइंग, गोल्फ, रे्तनस या क्जरनाक्स्र्क जैसे व्यक्ततगत खेलों का प्रलिक्षण लें। 
3. ऐककडो, जूडो या करारे् जैसी कोई मािकल आर्क सीखें। 
4. बढ़ईगीरी, बुनाई, नतकािी या िोलिया जैसे हस्तलिल्ि सीखें। 
5. सामुदातयक कें द्रों में लमट्टी या ित्िर के साि काम करने की कक्षा लें। 
6. योग या िारीररक पिश्राम एिं जागरूकता की कोई अन्य प्रणाली सीखें। 
7. ऐसे िीडडयो गेम खेलें क्जनमें तेज प्रततकिया और त्िररत ररफ्लेतस की आिश्यकता होती है। 
8. नतृ्य (आधुतनक, बॉलरूम, बैले या अन्य नतृ्य रूिों) का औिचाररक प्रलिक्षण लें या स्ियं स्ितंत्र 

रूि से रचनात्मक गततपिथधयों में समय बबताएाँ। 
9. घर िर कोई ऐसा “करके सीखने िाला” िौक अिनाएाँ, जैसे बागिानी, खाना बनाना या मॉडल 

बनाना। 
10. आाँखों िर िट्टी बााँधें और ककसी लमत्र से आिका मागकदिकन करने के ललए कहें, ताकक आि अिने 

हािों से आसिास के िातािरण को समझने का प्रयास करें। 
11. पिलभन्न बनािर् िाली िस्तुओं का संग्रह करें (रेिम, थचकने ित्िर, सैंडिेिर आहद)। 
12. संतुलन की भािना को बेहतर बनाने के ललए फुर्िाि के ककनारों या बैलेंस बीम िर चलें। 

िािीरिक / गततज बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि: 

तकनीक: 

गततपिथध : 
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अंतिैयक्ततक बुपिमत्ता लोगों को व्यिक्स्ित करने और स्िष्र् रूि से यह बताने की क्षमता 
है कक तया ककया जाना आिश्यक है। इसमें दसूरों की सहायता करन ेऔर समस्याओं को हल 
करने के ललए सहानुभूतत का उियोग करना, पिलभन्न प्रकार के िारस्िररक संकेतों के बीच 
अंतर करना और उनकी व्याख्या करना तिा दसूरों को एक साझा लक्ष्य की हदिा में कायक 
करने के ललए प्रभापित और प्रेररत करना िालमल है। 
 

 

 
 

 

 

प्रततित 13.79% 

िालमल कौिल नेततृ्ि करना, व्यिक्स्ित करना, लोगों को समझना, संिाद करना, 
पििादों का समाधान करना, बबिी करना आहद। 

िसंद लोगों से बातचीत करना, लमत्र बनाना, समूहों में िालमल होना आहद। 
सीखने का माध्यम तुलना करना, संबंध स्िापित करना, पिचार साझा करना, साक्षात्कार लेना, सहयोग करना आहद। 

 

जरूरत लमत्र, समूह, सामाक्जक सभाएाँ, सामुदातयक कायकिम, तलब, मागकदिकक, प्रलिक्षण / अप्रेंहर्सलिि आहद। 
 

अंतिैयक्ततक बुपिमत्ता की क्षमता का उियोग करने के ललए उियुतत कररयर: 
िे व्यिसाय / िेिे क्जनमें अंतिैयक्ततक बुपिमत्ता का उच्च स्तर हदखाई देता है: लिक्षक, प्रिासक, मध्यस्ि, 
मानिपिज्ञानी, संगठनात्मक नेता (अध्यक्ष एिं CEO), समाजिास्त्री, र्ॉक िो होस्र्, राजनेता, जनसंिकक  या ग्राहक 
सेिा कमकचारी, सले्सिसकन, रैिल एजेंर्, कंसल्र्ेंर् और सामाक्जक मामलों के तनदेिक। 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 

माहर्कन लूिर  ककंग,  

महात्मा गांधी, 
पप्रसंेस डायना, 
मदर रे्रेसा। 

अंतवैयस््तक बुप्िमत्ता (Interpersonal Intelligence) 

Rank :-  3 
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आि कंप्टयूर्र िर दो से चार लोगों के समूह में काम कर सकते हैं। समूह में काम करने से आिके संचार और 
सहयोग कौिल मजबूत होंगे। ऐसे कंप्टयूर्र गेम क्जनमें दो या अथधक लोगों की आिश्यकता होती है, समूह 
प्रस्तुततयााँ (PowerPoint) बनाने की सुपिधा देने िाले प्रोग्राम, दरूसंचार प्रोग्राम, ई-मेल और सोिल नेर्िककिं ग 
इसके उदाहरण हैं। दरूसंचार सॉफ्र्िेयर: Skype, िीडडयो कॉन्फ्रें लसगं आहद। 

1. ककसी स्ियंसेिी या सेिा-उन्मुख समूह (Rotary Club, Lions Club, Red Cross आहद) से जुडें। 
2. क्जस समूह से आि ितकमान में कायकस्िल या अिने समुदाय में जुडे हुए हैं, उसमें नेततृ्ि की 

भूलमका तनभाएाँ। 
3. अिना स्ियं का सहायता समूह िुरू करें। 
4. अंतिैयक्ततक संचार कौिल से संबंथधत ककसी िाठ्यिम में दाणखला लें। 
5. ककसी एक या अथधक व्यक्ततयों के साि अिनी साझा रुथच की ककसी िररयोजना (बगीचा, नुतकड 

नार्क, सामाक्जक जागरूकता आहद) िर लमलकर काम करें। 
6. अिने घर में तनयलमत रूि से िाररिाररक बैठकें  आयोक्जत करें। 
7. इलेतरॉतनक बुलेहर्न बोडक के माध्यम से कंप्टयूर्र नेर्िकक  िर अन्य लोगों से संिाद करें। 
8. अिने कायकस्िल िर समूह में ब्रेनस्र्ॉलमिंग सत्र आयोक्जत करें। 
9. सािकजतनक स्िानों (बुकस्र्ोर, सुिरमाकेर्, एयरलाइन र्लमकनल आहद) िर लोगों के साि बातचीत 

िुरू करें। 
10. देि और दतुनया भर के पिलभन्न लोगों के नेर्िकक  के साि तनयलमत ित्राचार िुरू करें। 
11. िाररिाररक, पिद्यालय और कायक-संबंधी िुनलमकलन कायकिमों में भाग लें। 
12. िररिार और लमत्रों के साि बबना प्रततस्िधाक िाले आउर्डोर खेल खेलें। 

अंतवैयस््तक बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि: 

तकनीक: 

गततपिथध: 
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अंतिैयक्ततक बुपिमत्ता व्यक्तत की अिनी िक्ततयों, कमजोररयों, प्रततभाओं और रुथचयों का 
आकलन करने की क्षमता है। यह उनका उियोग लक्ष्य तनधाकररत करने तिा स्ियं को समझने 

और दसूरों के ललए उियोगी बनने की क्षमता प्रदान करती है। स्ियं के िरीक्षण के आधार िर 

अिधारणाएाँ / लसिांत बनाना और पिकलसत करना तिा अिने आंतररक मनोभाि, अंतज्ञाकन 

और स्िभाि िर थचतंन करना और उनका उियोग व्यक्ततगत दृक्ष्र्कोण को पिकलसत करने  

 

 

 

प्रततित 18.39% 

िालमि कौिि िक्ततयों एिं कमजोररयों को िहचानना, लक्ष्य तनधाकररत करना, स्ियं को समझना आहद। 

पसंद अकेले काम करना, थचतंन करना, अिनी रुथचयों को आगे बढ़ाना आहद। 
सीखने का माध्यम अकेले काम करना, व्यक्ततगत स्िान प्राप्टत करना, थचतंन करना, अिनी गतत के अनुसार 

िररयोजनाएाँ करना आहद। 
ज़रूित एकांत स्िान, अकेले समय बबताना, अिनी गतत के अनुसार िररयोजनाएाँ करना, पिकल्ि 

आहद। 

पात्रों के उदाहिण (Examples of Characters): 

लसगमंड फ्रायड,  

स्र्ीि जॉब्स,  

दलाई लामा,  
प्टलेर्ो। 

अंतवैयस््तक बुप्िमत्ता की क्षमता का उपयोग किने के लिए उपयु्त करियि: 

िे व्यिसाय / िेिे क्जनमें अंतिैयक्ततक बुपिमत्ता का उच्च स्तर हदखाई देता है: थचककत्सक, मनोिैज्ञातनक, मानि 
क्षमता िोधकताक, दािकतनक, धालमकक नेता (िादरी एिं िुरोहहत), सामाक्जक कायककताक, ध्यान मागकदिकक, काउंसलर, 
संगठनात्मक नेता (अध्यक्ष एिं CEO), स्ि-सहायता सलाहकार एिं प्रलिक्षक, संज्ञानात्मक िैर्नक िोधकताक एिं 
मानलसक स्िास्थ्य पििेषज्ञ, उद्यमी आहद। 

अंतवैयस््तक बुप्िमत्ता (Intrapersonal Intelligence) 

Rank :-  1 
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कंप्टयूर्र व्यक्ततगत कौिल पिकलसत करने में आिकी सहायता कर सकता है। यह व्यक्ततगत सीखने की िैललयों 
और क्षमताओं में अतंर के अनुसार सीखने की सुपिधा प्रदान करता है। आि कंप्टयूर्र की सहायता से अिनी गतत 
के अनुसार कायक कर सकते हैं। ऐसे ककसी भी प्रोग्राम का उियोग ककया जा सकता है, जो आिको स्ितंत्र रूि स े
कायक करने की अनुमतत देता हो। केिल एक व्यक्तत द्िारा खेले जाने िाले गेम, ब्रेनस्र्ॉलमिंग या समस्या-समाधान 
सॉफ्र्िेयर, िैक्षणणक गेम, मल्र्ीमीडडया िोर्कफोललयो पिकलसत करना आहद इसके उदाहरण हैं। सक्ब्ललमनल लतनिंग 
CD, जैसे Inner Talk आहद का भी उियोग ककया जा सकता है। 

1. प्रेरणादायक ऑडडयो और िीडडयो सुनें। 
2. अिनी आत्मकिा ललखें। 
3. अिना व्यक्ततगत अनुष्ठान या जीिन-िररितकन समारोह स्ियं तैयार करें। 
4. स्ि-सहायता संबंधी िुस्तकें  िढ़ें। 
5. आत्मथचतंन के ललए अिने घर में एक िांत स्िान तनधाकररत करें। 
6. स्ियं को कोई नई चीज लसखाएाँ, जैस ेकोई कौिल, भाषा या अिनी रुथच के क्षते्र से संबंथधत ज्ञान। 
7. ऐसी रुथच या िौक पिकलसत करें, जो आिको भीड से अलग िहचान दे। 
8. पिलभन्न क्षेत्रों में अिनी पििेष िक्ततयों और कमजोररयों का आकलन करने के ललए बनाए गए िरीक्षण दें। 
9. अिने ललए अल्िकाललक और दीघककाललक लक्ष्य तनधाकररत करें और कफर उन्हें िूरा करने के ललए तनरंतर प्रयास करें। 
10. ऐसे सेलमनारों में भाग लें, जो आिको स्ियं को बेहतर समझने में सहायता करें (जैस ेसाइको-लसिंेलसस, रांजतैिनल 

एनालललसस, साइकोड्रामा, गेस्र्ाल्र् कायक या मनोपिज्ञान के ककसी अन्य पिचारधारा से संबंथधत कायकिम)। 
11. प्रततहदन ऐसे व्यिहार अिनाएाँ, जो आत्म-सरमान को बढ़ाने में सहायक हों (जैस ेसकारात्मक आत्म-संिाद करना और 

अिनी सफलताओं को स्िीकार करना)। 
12. अिनी िसंद के िूजा-स्िल िर तनयलमत रूि से जाएाँ। 
13. हदन में कम से कम एक बार अिने ललए कोई आनंददायक कायक करें। 

 

तकनीक: 

गततपिथध: 

अंतवैयस््तक बुप्िमत्ता के प्वकास में प्रौद्योधगकी एवं गततप्वधधयों का समावेि 
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अततरि्त पाठ्यक्रम गततप्वधधयों का ग्रा  
(EXTRA-CURRICULAR ACTIVITIES GRAPH) 
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करियि क्षेत्र 
(CAREER 
FIELDS) 

 

िेदटगं (RATING) 

 
 

उद्योग (INDUSTRY) 

व्यवसाय / पेिा 
(PROFESSION) 

 

संगीत / कलाकार 

 
***** 

 
संगीत, कला, 

ध्ितन, 
नतृ्य-तनदेिन आहद... 

कलाकार, संगीत लिक्षक, 
साउंड इंजीतनयररगं, 
संगीत तनदेिक, 

िाद्य यंत्र इंजीतनयररगं, 
संगीतकार आहद... 

 
 

कृपष पिज्ञान 

 

 
 

** 

कृपष पिज्ञान, बागिानी, िातनकी,  
कृपष पििेषज्ञ, मत्स्य, प्राकृततक 

संसाधन प्रबंधन आहद ... 

कृपष इंजीतनयर, कृपष िोधकताक, 
िन अथधकारी, थचडडयाघर 

संचालक, माली, 
नसकरी संचालक आहद... 

 
 

डडजाइतनगं 

 
 

** 

तनमाकण, इंजीतनयररगं, 
इंर्ीररयर डडजाइन, 
फैिन डडजाइन, 
मानथचत्र डडजाइन, 

नगर तनयोजन आहद... 

लसपिल इंजीतनयर, ठेकेदार, 
सिेयर, इंर्ीररयर डडजाइनर, 
फैिन डडजाइनर, आककक रे्तर्, 
प्रॉिर्ी प्टलानर / डेिलिर 

आहद... 
 
 

इंजीतनयररगं 

 
 

** 

 
इलेतरॉतनतस, इलेक्तरकल्स, 

कंप्टयूर्र, मैकेतनकल, 

प्रोडतिन, आहद ... 

ऑर्ोमोबाइल इंजीतनयर, 

केलमकल इंजीतनयर, इलेक्तरकल  

इंजीतनयर, इलेतरॉतनतस  

इंजीतनयर, मैकेतनकल 

इंजीतनयर, कंप्टयूर्र इंजीतनयर, 

आहद ... 

 
 

थचककत्सा 

 
 

** 

थचककत्सा, फामेसी, 
सािकजतनक स्िच्छता, खाद्य 

एिं िोषण, थचककत्सा 
अभ्यास, खेल िोषण, 

थचककत्सा प्रबंधन आहद... 

 
डॉतर्र, फामाकलसस्र्, 

न्यूहरितनस्र्, ड्रग ऑकफसर, 

सजकन, दंत थचककत्सक, आहद ... 

कैररयर के पिकल्ि 
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करियि क्षेत्र 
(CAREER 
FIELDS) 

 
िेदटगं (RATING) 

 
उद्योग (INDUSTRY) 

व्यवसाय / पेिा 
(PROFESSION) 

 
 

मौसम और 

ियाकिरण पिज्ञान 

 
*** 

िुरातत्ि, भूपिज्ञान,  िथृ्िी 
अनुसंधान, ियाकिरण 

अनुसंधान, मौसम अनुसंधान, 

आहद... 

भूगोल प्रोफेसर, भूपिज्ञानी, 
ियाकिरण िोधकताक, 

िुरातत्िपिद्, मदृा िोधकताक, 
मौसम िोधकताक, िषाक जल 
संचयन पििेषज्ञ आहद... 

 
 

लिक्षा 

 
***** 

िैक्षणणक क्षेत्र, 
िूिक-प्रािलमक लिक्षा, 
स्कूल प्रबंधन, 

काउंसललगं आहद... 

स्कूल लिक्षक, प्रोफेसर, 
कररयर काउंसलर, 

िूिक-प्रािलमक पिद्यालय 
संचालक, स्कूल प्रिासक, 
िैक्षणणक कंसल्र्ेंर् आहद... 

 

बैंककंग & पित्त 

 
 

***** 

बैंककंग, 
एतचुअरी, 
लेखांकन, 

िेल्ि मैनेजमेंर्, 
रयूचुअल फंड आहद... 

चार्कडक अकाउंर्ेंर्, 
कॉस्र् अकाउंर्ेंर्, CFP, 

पित्त अथधकारी, रै्तस कंसल्र्ेंर्, 
इक्तिर्ी ररसचकर, बबजनेस 
एनाललस्र्, इन्िेस्र्मेंर् बैंकर 

आहद... 

जनसंचार एिं 
संचार 

 
 

***** 

मीडडया, 
भाषा पििेषज्ञ, 

स्िीच िेरेिी आहद... 

भाषा लिक्षक, 
पिदेिी भाषा पििेषज्ञ, 

अनुिादक, पिज्ञािन िेिेिर, 
समाचार िाचक / ररिोर्कर, 
एंकर / रेडडयो जॉकी, 

अंग्रेजी बोलने का प्रलिक्षण 
आहद... 

 

कैररयर के पिकल्ि 
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करियि के्षत्र 
(CAREER 
FIELDS) 

िेदटगं (RATING) उद्योग (INDUSTRY) व्यवसाय / पेिा 
(PROFESSION) 

 
 

सादहत्य 

 

 
 

**** 

 
साहहत्य, इततहास, राजनीतत 

पिज्ञान, आहद... 

 
भाषा लिक्षक, इततहास लिक्षक, 

राजनीतत पिज्ञान लिक्षक, लेखक,  

कपि, आहद... 

 
 

गखणतज्ञ औि  
प्वश्िेषक 

 

 
 

***** 

गणणत, 
रसायन पिज्ञान, 
भौततक पिज्ञान, 

लेखांकन, 
अिकिास्त्र 

गणणतज्ञ, भौततक पिज्ञानी, 
रसायन पिज्ञानी, बबजनेस 
एनाललस्र्, अकाउंर्ेंर्, 

पित्त अथधकारी, एतचुअरी, 
CFP, कंसल्र्ेंर्, 
िोधकताक आहद... 

 
 

प्रबंधन 

 

 
 

***** 

व्यिसाय प्रबंधन, 
सूचना प्रबंधन, 
माकेहर्गं प्रबंधन, 
होर्ल प्रबंधन, 

मनोरंजन / अिकाि प्रबंधन 
आहद... 

बबजनेस / माकेहर्गं मैनेजर, 
HR / फाइनेंस / सेल्स मैनेजर, 

प्रोडतिन मैनेजर, 
मैनेजमेंर् कंसल्र्ेंर्, 

व्यिसायी, उद्योगितत आहद... 

सावचजतनक एवं 
िाजनीततक मामिे 

 
 

***** 

जनसंिकक , 
कानून, 
राजनीतत, 

सामाक्जक / राजनीततक 
कायककताक आहद... 

राजनेता, MLC/MLA/MP, 
िकील, न्यायाधीि, 
जनसंिकक  अथधकारी, 

IAS/IPS/IFS अथधकारी आहद... 

 

 

कैररयर के पिकल्ि 
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करियि के्षत्र 
(CAREER 
FIELDS) 

िेदटगं 
(RATING) 

 
 

उद्योग (INDUSTRY) 
व्यवसाय / पेिा 
(PROFESSION) 

 
 

मनोप्वज्ञान 

 

 
 

***** 

काउंसलर, 
कंसल्र्ेंर्, 

मनोिैज्ञातनक आहद... 

काउंसलर, कैररयर गाइड, 

मनोिैज्ञातनक, मध्यस्ि, 

िोधकताक, िेरेंहर्गं पििेषज्ञ, आहद 

... 

 
 
 

प्वदेिी िाषाएाँ 
 

 
 

**** 

भाषाएाँ और भाषाई लिक्षा, 

 आहद ... 

अंग्रेजी लिक्षक, 
पिदेिी भाषा लिक्षक, 

समाचार िाचक, अनुिादक, 
भाषाई िोधकताक, 

पिदेिी व्यािार पििेषज्ञ, 
IFS/IAS अथधकारी, 

पिदेिी मामलों से संबंथधत 
अथधकारी आहद... 

 
 

खेि 

 

 
**** 

खेल उद्योग किकेर्र, फुर्बॉलर, तैराक आहद। 
क्जम संचालक, स्िो क्स मैनेजर, 

खेल उिकरण व्यिसाय, 
स्िो क्स इिेंर् मैनेजर आहद... 

 
 

िक्षा 
 

 
***** 

रक्षा सेिाएाँ 
 

सेना, िायु सेना, िुललस, 

सीआरिीएफ, नौसेना, गोला बारूद  

इंजीतनयर, फायर बब्रगेड अथधकारी, 
आहद ... 

कैररयर के पिकल्ि 
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नाम: Test 

  

मेिे ददमाग का प्रिुत्व प्रततित   ATD डिग्री औि सीखने की संवेदनिीिता 
बाया ंददमाग 54.23% 

 
ATD बाया ं 53.00 

दायां ददमाग 45.77% 
 

ATD दाया ं 54.00 

  

ददमाग के दहस्स े प्रततित   सीखन ेका मेिा तिीका प्रततित 

प्री-फं्टि 27.27%   दृश्यात्मक 23.33% 

फं्टि 16.97% श्रिणात्मक 45.93% 

पैरिएटि 17.14% गततिील / कियात्मक 30.74% 

टेम्पोिि 25.61%  

ऑस््सप्पटि 13.01% प्रािलमक व्यक्ततत्ि द्पितीयक व्यक्ततत्ि 

TFRC 127.00 DOVE DOVE 

 

बहु-बौप्िक क्षमताएाँ (MULTIPLE INTELLIGENCE) 

बुप्िमत्ता प्रततित बुप्िमत्ता प्रततित 

िास्ब्दक / िाषाई 12.87%   संगीत/लय-संबंधी 17.35% 

ताककच क-गखणतीय 13.79% िारीररक-गतत-संिेदी 10.12% 

दृश्यात्मक / स्थातनक 7.92% अंतर-व्यक्ततगत 13.79% 

प्रकृततवादी 5.76% अंतः-व्यक्ततगत 18.39% 

 

प्वश्िेषण सािांि 

मेिे गुणांक प्रततित   सीखन ेके मेरे तरीके प्रततित 

िावनात्मक गुणाकं (EQ) 32.19%   आत्म-संज्ञानात्मक 0.00% 

बुप्ि िस्ब्ध (IQ) 26.67% भािात्मक 80.00% 

प्रततकूिता गुणाकं (AQ) 15.87% पििरीत पिचारक 10.00% 

िर्नात्मक गुणांक  (CQ) 25.27% थचतंनिील 10.00% 

 

मेिे कौिि (MY SKILLS) 

बाया ंहाथ प्रततित   दायां हाथ प्रततित 

अंति-व्यस््तगत पहि ू 11.69%   अंतः-व्यक्ततगत िहलू 15.58% 

कल्पना िस््त 5.28% ताककक क क्षमता / सोच 11.69% 

स्थूि मोटि कौिि 5.96% सूक्ष्म मोर्र कौिल 11.18% 

संगीत औि ध्वतन 14.70% भाषा की क्षमता 10.91% 

दृश्य समझ 8.13% प्रकृतत से लगाि 4.88% 
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आिकी कररयर इंरे्ललजेंस यात्रा में आिका स्िागत है 
 
MindTech® िर भरोसा करने और खुद को जानने ि आगे बढ़ने की इस यात्रा को िुरू करने के ललए धन्यिाद। 
 
कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म ककसी व्यक्तत की खूबबयों, सुधार के क्षेत्रों, सीखने की िसंद, रुथचयों और कररयर की 
संभापित संभािनाओं के बारे में व्यिक्स्ित जानकारी देता है। 
 
हर व्यक्तत अलग होता है। ये जानकाररयां छात्रों, माता-पिता और िेिेिरों को खुद को बेहतर ढंग से समझने और 
लिक्षा, कौिल और कररयर की हदिा के बारे में सही फैसले लेने में मदद कर सकती हैं। 
 
जानकारी से अमल तक 
 
हमारा तरीका इन्हें जोडता है: 
 
आत्म-जागरूकता → खूबबयां → कौिि प्वकास → करियि की संिावनाएं → ए्िन प्िान → िगाताि प्वकास 
 
इसका मकसद ककसी व्यक्तत का भपिष्य तय करना नहीं है, बक्ल्क संभािनाएं खोलना, पिकास के मौकों की िहचान 
करना और कररयर से जुडे बेहतर फैसलों में मदद करना है। 
 
हम सलाह देते हैं कक इन जानकाररयों का इस्तेमाल रुथचयों, िढ़ाई-ललखाई के प्रदिकन, कौिल, अनुभि, लक्ष्यों, मूल्यों 
और बाजार के मौकों के साि-साि ककसी योलय कररयर सलाहकार की मदद स ेककया जाए। 
 
आिकी क्षमता ही िुरुआती बबदं ुहै। आिके चुनाि, कौिल और काम ही इस यात्रा को आकार देते हैं। 
 
िुभकामनाए,ं 
 
र्ीम MindTech® International 
कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म 
 
क्षमता को मकसद में बदलना 
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काउंसिि के रिमा्सच 
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यह सेतिन हमें यह समझने में मदद करता है कक 'MIND TECH कररयर इंरे्ललजेंस इकोलसस्र्म’ का अनुभि ककतना असरदार 
रहा। साि ही, हम आिका ओिरऑल फीडबैक और अगर कोई रेफरेंस हो, तो उसकी भी जानकारी चाहते हैं। 
रे्स्र् स ेिहले और बाद में, नीचे हदए गए क्षेत्रों में अिनी जानकारी, क्स्कल्स और अिने बारे में लमली जानकाररयों को आि कैस े
रेर् करेंगे? (कृिया सबसे सही जिाब िर हर्क करें): 
 

1. अिनी क्स्कल्स, खूबबयों, कलमयों और अलग-अलग तरह की बुपिमत्ता (multiple intelligences) के बारे में स्िष्र्ता: 
                 रे्स्र् से िहले:              खराब :                 ठीक-ठाक :                       अच्छा :            बहुत अच्छा : 
                रे्स्र् के बाद:              खराब :                 ठीक-ठाक :                       अच्छा :            बहुत अच्छा : 
 

2. सुझािों िर काम करने का आिका आत्मपिश्िास: 

               रे्स्र् से िहले:              खराब :                 ठीक-ठाक :                       अच्छा :            बहुत अच्छा : 
               रे्स्र् के बाद:              खराब :                 ठीक-ठाक :                       अच्छा :            बहुत अच्छा : 
   

3. रे्स्र् के नतीजों को लाग ूकरने की आिकी संभािना: 
               रे्स्र् के बाद:              खराब :                 ठीक-ठाक :                       अच्छा :            बहुत अच्छा : 
 

4. अिने अनुभि के आधार िर, तया आि ररश्तेदारों और दोस्तों को “MindTech® | The Career Intelligence Ecosystem” के 
बारे में बताएंगे/सुझाि देंग?े 

               दसूरों को सुझाि दें:                  हााँ                 नहीं             िायद  
   

संदभक       

िम संख्या रेफरेंस (माता-पिता) का नाम बच्चे का नाम संिकक  नंबर ररश्ता 

1.     

2.     

3.     

 अलभभािकों के ललए नोर्: 

                                                                                                               
________________________________________ 

 Date:      /      /                                                                                     माता-पिता/िरीक्षा देने िाले के हस्ताक्षर 

 

भाग लेने के ललए धन्यिाद, हम आिकी प्रततकिया की सराहना करते हैं। 
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